ITepcnekTBHOE MUIaHMpoOBaHue. CTapiias rpynma.
Oo0pa3oBarebHas 00/1acTh «@u3nueckoe passutue». (/1. 1. ITensynaeBa)

CamocrosaTenbHas
o Tema 3aHATHS, o CoBMecTHas /ieATe/IbHOCTbh BOCIIUTATE/IS1 U AeSITe/IbHOCTD CoBmecTHas
Ne n/mn OrpaMMHOe CO/iep)KaHue . .
JaTeparypa porp Aep AeTen AeTei JleATe/IbHOCTD
BOCIIUTATeE/IA U
pojuTeiel
CeHTsA0pPH
1. PaBHOBecue — xo7ip0a 110
TMMHACTUYeCKOW CKaMelike, repeliaruBasi
. yepe3 KyOUKH, 1OCTaB/IeHHbIe Ha
YnpaxHsTh feTeit B
< PaCCTOSIHMM [IBYX LI1aroB pebeHKa, pyKy Ha
X0/1b0e 1 6ere KOJTOHHOM [MTamsiTKa Auist
niosic (3-4 paza). 8
0 O/IHOMY, B Oere poauTenei
1 — Hepens 2. TIppDKKM Ha IBYX HOTrax C /u:
BpaCCHINHY10; B «CrioptuBHas popma
«/leHb 3anatue Nel . MIPO/BUKEHUEM BIiepesi, SHepruuHo «Mpbl111e/10BKa».
o COXpaHeHUH yCTOMUMBOTO Ha 3aHATHUAX
3HAHMU» JI. 1. OTTasKMBAsICh OT ToJia (JAUCTaHUs 4 M), «Y KOro Msiu?». N
paBHOBECHs; B IIPbIKKAX C (usnyeckomn
ITensynaeBa MOBTOPUTH 2—3 pas3a. N
NIPOJBYKEHUEM BIlepe; U . KYJIbTypO»
c. 15 3. IlepebGpackiBaHue Msiueit ApyT ApYTY,

riepebpacbIBaHUU Msiua.

CTOs1 B IllepeHrax (paccTosiHie MeXay
JeTbMH 2 M), bpocasi Msiu ZIByMsI pyKamMu
cHu3y (10-12 pa3).

3ansTre Ne2
JI. W

[Ten3ynaeBa
c. 17

YTpakHATh JeTel B
X0/1b0e 1 Oere KOJOHHOM
110 OZIHOMY, B Oere
BPACCHITTHYIO; B
COXpaHeHUH yCTOUUMBOIO
PaBHOBECHSI; B TIPbDKKAX C
TMIPO/IBI>KEHUEM BIIEpe]] U
repebpacbIBaHUU Msiua.

1. PaBHOBecue — xo7ip0a 110
TMMHaCTUYeCKOM CKaMelKe, TepeliaruBas
yepe3 KyOuKu

2. TIpbDKKM Ha IBYX HOTaX C
MIPOJBIKEHNEM BIiepe/l, SHEPIrUUHO
OTTaJ/IKMBasCh OT MOJa.

3. IlepebpackiBaHWe Msiuelt ApyT ApYTY,
CTOS1 B 1lIepeHrax .

n/u:
«MBlII1e/10BKa».
«Y KOTro MAY?».




3ansarre Ne3
(Ha mporyJike)
JI. N.
[Ten3ysnaeBa
c. 17

YTpaxHATh JeTel B
TOCTPOEHUH B KOJIOHHBI;
TOBTOPUTh YIIPa)KHEHUs B
PaBHOBECHUU U TIPbDKKAX.

Nrpossle ynpakHeHuUs:
«ITUHTBUHBI

«He mpoMaxHUCE».
«ITo MOCTUKY».

n/u:
«JToBUMIKN» (C
JIEHTOUKaMHM).

«Y KOro MAU?».

2 HeJe/A

«OceHb»

3augarue Ned

JI. N.
[Ten3ynaeBa
c. 19

[MToBTOPUTH XOABOY U Oer
MeJX/ly TIpeZiMeTaMu;
YIPaKHATh B X0Ab0E Ha
HOCKax; Pa3BUBaTh
KOOD/JUHALWIO TBU>KEHUH
B TIPBDKKAX B BBICOTY
(ZoctaHb f0 TipeMeTa) U
JIOBKOCTh B OpOCKax Msiua
BBEDX.

1. IIpbDKKM Ha IBYX HOraX — yIpakKHeHue
«JlocTanb [0 mpeaMeTa.

2. bpocku masnoro msiya (auametp 6—8 cm)
BBEDX JIByMsI DYKaMH.

3. ber B cpegHem temre 70 1,5 MUHYTHI.

n/u: «PUrypel».

«Haiigu u
MpOMOJTUN».

Urpel ¢ MstuamMu

3auarue Ne5

JI. .
[TensynaeBa
c. 20

[ToBTOPUTH XOKOY U Oer
MeXIy TIpeZiMeTamu;
YTIPa)KHATH B X0Ab0e Ha
HOCKAaX; pa3BUBaTh
KOOPJMHALMIO JBKEeHUH
B TIPbDKKAX B BBICOTY
(ZocTaHb A0 ripeAMeTa) U
JIOBKOCTb B OpOCKax Msiua
BBEpX.

1. IIpbDKKY B BBICOTY C MeCTa —
yripaxHeHue «[locTaHb 10 TipeaMeTar.

2. Bpocku Msiua BBepX U JIOBJIS €ro JBYMsI
pyKaMH, C XJIONKOM B jazgom (15-20 pa3).
3. Tlos3aHue Ha yeTBepeHbKaX MeXay
nipegMeTamu (2—3 pasa).

/u: «durypei».

«Haiigu u
MMPpOMOJTY».

DU3KYIbTypHOE
passiieyeHue «Mbl
TIPOCTY/ibl He
boumcs!»

3ansaTtue Neb
(Ha miporyJike)
JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 20

[ToBTOpPUTH X0ALOY U Oer
MEXy TIpeZiIMeTaMH,
BPACCHITIHYIO, C
OCTaHOBKOM MO CUTHaTY
BOCITUTATEJIs], YTIIPa’KHEHUST
B TIPbDKKax. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTH B Oere;

pa3yuyMTh UTPOBLIE
YTPA)KHEHUS] C MSYOM.

«[Tepepnait mstu».
«He 3a7eHb

n/u: «Msl Becesbie

peoOsiTa».
«Havigu u
TIPOMOJTUM».

3aKkpenuThb X0/Ib0y U

Oer Mexay
ripeAiMeTaMu




3 Hepensa
«OceHb»

3ausarue Neo7

JI. .
[Ten3synaeBa
c.21

YTpaxHATh JeTel B
X0/ibbe C BLICOKUM
MO/JHUMaHUeM KOJIeH, B
HerpepLIBHOM bere
MIPOZIOJKUTETBHOCTBIO [10
1 MUHYTBI; B 110JI3aHUU T10
IMMHaCTAYeCKOU
CKaMelKe C Or0poy Ha
KOJIEHU U JIaJ|IOHH; B
ro/i0pacbiBaHUM Msiua
BBepX. Pa3BuBarh
JIOBKOCTb U YCTOMYMBOE
paBHOBeCHe TIpU X0/ib0e
10 YMeHbIlIeHHOM
T7I0IaIU OTOPBI.

1. Tlos3aHKe MO TUMHACTUYECKOM CKaMelKe
C OTIOpOM Ha JIafIoHU U KoJieHU (2-3 pa3a).

2. PaBHOBecue — x0/1b0a 10 KaHATY
(urHYpy) 60KOM TPUCTABHBIM I1arOM, PYKH
Ha TI05IC, TOJIOBY U CITUHY JlepKaTh MPSMO
(2-3 paza)

3. Bpocku Msua BBepX ABYMs PyKamH U
JIOBJIs1 ero, OPOCKHM Msiua BBEPX U JIOBJISI €T0
¢ xJI0nNKoM B nazgou (10-15 pa3).

/U: «Y I0UKa».

3auarue Ne8

JI. .
[TensynaeBa
c. 23

YnpaxHsTh feTeld B
X0/Ib0e C BLICOKHM
MO/JHUMaHueM KOJIeH, B
HerpepbIBHOM Oere
MIPOZIOJKUTEIBHOCTBIO [10
1 MUHYTBI; B [10JI3aHUHU T10
TMMHaCTUYeCKOH
CKaMelKe C OII0pOH Ha
KOJIEHU U J1aJ|OHY; B
1o/10pachIBaHUM MsTua
BBepX. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb Y YCTOMUMBOE
paBHOBecue Ipy Xo/bbe
M0 YMeHbIIIeHHOH
T/I0IAU OMOPBL.

1. TlepeGpachiBaHre MsTueld IpYT APYTY B
LLIepeHrax Ha pacCTOsIHUU 2,5 M OZiHa OT

[ pyTOH.

2. [Ton3aHue 110 TMMHACTUUECKOW CKaMelKe
(Zocke) c omopoii Ha MpeArieYbst U KOJIeHHU.
3. PaBHOBecue — xo/ib0a 1o KaHaTy 60KoM
TIPUCTABHBIM 11IarOM C MEILLIOYKOM Ha
roJioBe, PyKH{ Ha I0siC.

I/U: «Y I0UKa».

3ansitve Ne9
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa
c.24

3azmaun. [ToBTopuTs Oer,
MPOJOJDKATENIBHOCTE A0 1
MHHYTbI, yIIPa’)KHEHUE B
MpbDKKax. Pa3BrBaTh
JIOBKOCTB U TJ1a30Mep,
KOOD/IMHALIUIO [BMKEHUH.

«He niornaguce».
«Ms4 0 CTeHKy».




3ausaTtue Nol0

Pasyuuth X060y 1 Oer c
M3MeHeHHeM TeMIIa
JBYDKEHUS TI0 CUTHAITY
BOCIIUTATEJIS; Pa3yUUTh

1. Tlpone3anue B 06pyu 60KOM, He 3azieBast
3a BepXHUM KpaW, B JIOTHOM TPYIIMPOBKE
(5—6 pa3).

2. PaBHOBecue — xofp0a, TiepeliaruBast

n/u: «Mpul Beceble

JI. . rpoJie3aHue B 00pyu yepe3 MpensTCTBHe — OPYCKU UM KYOUKH, o6sTa
».
4 Hepens [TensynaeBa OoKoM, He 3aJieBasi 3a er0 | COXpaHsisi MPaBWIBHYIO 0CaHKy (2—3 pa3a). P
«OceHb» c.24 Kpali; TOBTOPUTH 3. IIppDKKM Ha IBYX HOrax C MeILIOYKOM,
yOpa)KHEHUS B 3aKaTbIM MeX/y KOJIeH, — KaK ITMHTBUHBI
PaBHOBECUU U TIPbDKKaX (aucranuus 3—4 m).
Pa3yunts X060y 11 Oer ¢ | 1. Ilposne3anue B 06pyu npsiMo u 60KOM B
HM3MeHeHreM TeMIla rpynmnupoBke (5—6 pa3).
3ansitve Nell | ABMXKEHHS MO CUTHATY 2. PaBHOBecHre —xo0/1b0a, repelaruBast
BOCTIUTATes]; pa3yYuThb yepe3 Opycku (KyOMKH), C MEIIIOUKOM Ha Wt «Mbl BecesiLle
L«
JI. . ripoJie3aHue B 00pyu rosioBe, CBOOO/IHO OaaHCUPYs pyKamu (2— oGsTa [ToBM>KHBIE UTPBI
».
[TensynaeBa Ookom, He 3ajieBasi 3a ero | 3 pasa). P
c. 26 Kpali; TIOBTOPUTH 3. TlpbDKKM Ha JBYX HOTax, MPOJBUTasiCh
yIIpa)kKHeHUs B BIlepesl, AUcTaHLus 4 M (MOBTOPUTH 2—3
PaBHOBECHU U MPbDKKAX pasa).
Jamsiie No12 | YTIP@XKHSTD B bere Ha
JIMHHYIO JUCTAHLIUIO, B
(Ha miporyJike) A YO A HHIO, . .
11U TPbDKKax MOBTOPUTh WrpoBeble ynpakHeHUs. n/u: «Haiigu ceou
o 3a[jaHUsl C MSUOM, «[Totimait Mstu». «By/ib TOBKHUM». L[BET».
[Ten3ynaeBa
pa3BuUBasi TIOBKOCTb U
C. 26
ry1a3oMep.
OKTs0pH
1. Xopbba 1o TMMHACTUYECKOU CKameliKe
. OOKOM TPUCTaBHBIM 111arOM, PYKU Ha T0sIC
YTpaXkHAATh JieTel B Oere
3ansitue Nel3 (2-3 pasa). KoHcynbraums ais
0 1 JKUTETbHOCTD
poAon €IBHOCTBIO 210 5 IIpppKKM Ha ABYX HOrax yepes Kopotkue | n/u: «Ilepeser Y uu A
1 MuHYTBI; B X0ZB0E poauTenen
LIHYPBI, [10/I0’KeHHbIe Ha pacCTOSTHUU 50 CM | TITUL».
JI. . TIPUCTaBHBIM 11aroM I10 M «Dusunyeckoe
o OZIUH OT Apyroro (4-5 mWTyK); NoBTOpUTh 2- | «Hauiau u
[TensynaeBa TMMHACTAYeCKOU BOCITUTaHWe peOeHKa
o 3 pasza. TIPOMOJTYM».
c. 28 CKaMeHKe; B IPbDKKax U 3 g B CeMbe»
repeGpaCKBaHMH MsTUa. . bpocku Msiua AByMs pyKamH, CTOS B
1 Hepens LIepeHrax Ha pacCTOsIHUU 2,5 M IpyT OT
«OceHb» apyra (crmocob —oT rpyu).

3auartue Neld

JI. 1.

YnpaxHsITh fieTell B Oere
TMIPO/I0/DKUTETBHOCTBIO [10
1 MUHYTBI; B X0b0E

1. Xoabba 1o ruMHACTUUECKOM CKamMelKe
OOKOM TPHUCTaBHBIM I11aTOM, TepelaruBasi
yepe3 HaOMBHbIE MSTUH (PACCTOSTHHE MEXKY

/u: «Ilepenet
IITUL.
«Havigu u




IPHUCTABHBIM IIar'OM I10

Msuamu 2—3 mara). ITosroputs 2—3 pasa.
2. TIpbDKKM Ha ABYX HOTaX yepe3 IIHYPbI
(kaHaT) crmpaBa U CJieBa, MPO/BUTasICh

[TeH3ysaeBa TMMHAaCTUYeCKOU
N Bnepes. [losToputs 2—3 pasa. TPOMOJIUM».
c. 29 CKaMelKe; B TIPbDKKaxX 1
3. Ilepenaua msiua AByMsI pyKamu OT TPYAU.
repebpacbIBaHUU Msiua. N
VcxopiHOe TI0/10)KeHe — CTOMKa HOTY Ha
mmpuHe ey (10—12 pas).
[ToBTOPUTH XOBOY C
3ansitie Nel5 | ppicokum nogHMMaHuEeM . > i
co OAHMMaHHE OTtbuBaHMe Msiua MpaBOM U JIeBOW PYKOU Ha
(Ha MpOTyJ/IKe) | KOJIeH; 3HAKOMHUTB C Urpel
" MecTe n/u: «He
JI. W. Be/IeHHeM Msiua MpaBoy 1 backeTOOEHBIM
. N BeJleHre Msiua Ha MeCTe U B [IBIDKeHUH TIOTIA/IUCh.
[Ten3ysnaeBa JIeBOM pyKOU (371eMeHTbI < o . MSTYOM
TIoTIepeMEeHHO TIPaBOU 1 JIEBOU PYKOM;
c.29 OackeT0bos1a), yIpa>kHATh B
TIPbDKKAX.
PasyuuTh [OBOPOT 110 1. TIpbDKKM CO CKaMeMKH1 Ha TIOJTyCOTHYThie
CUrHay BocruTatens Bo | HOrM (8-10 pas).
2. Bpocku Msua (6osbliiol fuamer T
Jansiie Nol6 | BPEMA X0ZIbOBI B KOJIOHHE p ( it p) APy urpa «He
10 O/THOMY; TIOBTOPHUTH JpYTy ABYMsI pyKamH u3-3a royioBbl (10—12 .
OCTaBaiics Ha
1T Oer c rnpeo/jo/ieHHEM pas). o
. . o “ w ».
) TMIPeNATCTBUM; yNpakHATh | 3. Iloi3aHue Mo rMMHACTHYeCKOl cKaMmelke Y
He/e/1s ITensysaeBa ’ i «Y Koro
«OCeHb» c 30 B TIPbDKKAX C BBICOTHI; Ha ueTBepeHbKax. []eTu CTposiTcs riepef N
pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO | TMMHACTUYeCKUMU CKaMeWKaMU B IIIepeHTy
JIBPKeHUM 1pu Ha
nepeGpacbiBaHUM MsIua. pPacCTOSTHUM OJHOTrO 11ara.
Pasyunts 1osopor rno 1. TIpLDKKU CO CKaMeNKH Ha T0/TyCOrHYThIe
CUTHaTy BOC6HI/ITaTEJIH BO | yoru (8-10 pa3).
3anstne Nol7 | BPEMA XO/BOBIB KOJIOHHE | 5 [TepebpackiBaHMe Msueid ApyT ApPYTY,
10 O/THOMY; TIOBTOPHUTH urpa «He
CTOSI B LlIepeHrax, AByMsl pyKaMH OT IpyAu . OU3KyIbTypHOE
ber c mpeo/jo/ieHNEM OCTaBaics Ha
JI. . o (paccrosinue 2,5 m). pa3BjieueHre
TIPEMNSATCTBUM; YIIPA’KHSATh TIOJTY ».
[TensynaeBa 3. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKax C «BeceJible cTapTbI»
B TIPbDKKAX C BBICOTHI; «Y KOTO Msiu?».
c. 32 Tieperioji3aHreM uepes MpernsaTCTBre

pa3BUBaThb KOOP/AWHALIHIO
JIBIDKEHUU NPU
nepeOpachIBaHUM MsUa.

(ckametika).

3anaTue Nel8
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 32

YTIpaXHSATh B X0/160€ U
Oere; pa3yuuTh UTPOBBIE
YIIP@KHEHUS C MSUOM;
MOBTOPUTH UTPOBBIE
yIIpaXHEeHus: ¢ 6erom u
MIPbDKKAMH.

Nrpossle ynpaxxHenus. «[Iposeau msau»
(6backeTOO/BHBIN BapyaHT).

«Msu BogsaeMy». «He monazuce».
Nrposoe ynpaxHeHHe C PbDKKaMHU.




3 Hepensa
«f1 BBIpacTy
3/10POBbIM»

3anaruve Nel9

JI. W
[Ten3ynaeBa
c. 33

[ToBTOPUTH XOBOY C
V3MeHeHHEeM TeMTa
JBYDKEHUS; Pa3BUBATh
KOOD/JUHALMIO TBW>KEHUH
U IJ1a30Mep MPU MeTaHU!
B 11e/1b; YTIPa)KHSTh B
PaBHOBECHH.

1. Metanue mMs4a B TOPU3OHTA/ILHYIO Lie/lb
1IpaBOM U JIeBOM PyKOM C paccTtosinus 2 M (4
—25 pa3).

2. JlazaHbe — TIO/jIe3aHue T0/ AyTY MpsiMo
1 OOKOM B TPYTIIIMPOBKeE, He Kacasich
pykamu mosa (3—4 pasa).

3. PaBHOBecre — xo1b0a C
riepeliaruBaHieM uepe3 HaOMBHbIE MsIUM,
PYKH Ha I0$IC, TOJIOBY U CIIUHY Jlep>KaTh
nipsiMmo (2—3 pasza).

/u: «Y I0UKa».

Wrpa «ITonagu B
Lejab»

3ausaTue No20

JI. .
[TensynaeBa
c. 34

[ToBTOPUTH XOBOY C
HM3MeHeHVeM TeMIla
JIBIDKEHUSI; pa3BUBaTh
KOOP/MHALMIO JBKEeHUH
Y TJ1a30Mep NpU MeTaHUuU
B

Lie/Tb; YIIPaKHSTh B
PaBHOBECHU.

MeTaHue Msiua B TOPU30HTA/IbHYIO 1]eTh
TpaBOM U JIeBOM PYKOM C pacCTosiHUS 2,5 M
(4-5 pas).

2. Tlos3aHre Ha YyeTBePeHbKAX MEXAY
nipeiMeTamMu (HaOWBHBbIE MSTUU, KYOUKH),
TOCTaB/IeHHBIMU Ha PaCcCTOSIHUM 1 M O/IUH
OT Apyroro («3MelKon»), 2-3 pasa.

3. Xopb0a 1o rUMHAaCTHUeCKOM CKaMelike
0OOKOM NPUCTaBHBIM 11aroM (2—3 pasa).

/v «YI0uka».

3aHsaTre Ne21
(Ha nporynke)
JI. .
[TensynaeBa
c. 35

YTpaKHATE B X0Ab0OEe 1
Oere c mepelaruBaHueM
yepe3 MpensITCTBUS,
HerpepbIBHOM Oere
MIPO/I0/DKUTETBHOCTBIO 10
1 MUHYTBI; TO3HAKOMMTB C
Wrpoi B 6aIMUHTOH;
MIOBTOPHUThH UI'POBOE
yTpa)KHEHHUE C MPbDKKAMHU.

«ITac gpyr apyry». «OT6eii Bosian». «byzb
JIOBKUM» (3CTadeTa).




4 Hepens
«f1 BBIpaACTy
340pOBbIM»

3auarue Ne2?2

YnpaxxHsTh B X0/[b0e

1. Ilon3anne — npone3aHuie B 00pyy
OokoMm, He KacasiCb pyKaMH T10/1a, B
rpynmupoBke. [Togpsig uepes Tpu 06pyua,
TIOCTaB/IeHHbIE Ha PacCTOSTHUM 1 MeTpa

rapamu; NMOBTOPUTH O[IUH OT Apyroro (2—3 pasa). n/u: «['ycu-
11U na3aHbe B 00pyy; 2. Xogpba 1Mo ruMHaCTUUECKOW CKaMeiike, | jiebenn».
ensviaesa YTPa)KHSATh B PABHOBECHM | HA CepeJjiHe IepellarHyTh yepes rnpegmer U | «JletaeT —He
c y35 U TIPbDKKAaX. NpoMTH fAasnbiie. COMTU CO CKaMelKy, He JIeTaeT».
) CIPBITUBaAst.
3. TIpbDKKM Ha JBYX HOTax Ha MpernsTCTBHe
(mar) BeicoTol 20 cM, ¢ Tpex maros (4—>5
pas).
1. Tlon3aHue Ha yeTBepeHbKAaX C
IIpeoZio/IeHreM IpensaTCTBUN (Yepes
3 No23 | YTP&XHATH B X04b0€ PeoA b o (uep
aHAaThe INe TMMHACTAYEeCKYI0 CKaMeMKy). .
rapamu; IOBTOPUTb . o /u: «I'ycu-
2. Xoppba 1o rHMHACTUYECKOM CKaMetike,
na3aHbe B 00pyy; nebez».
JI. N Ha cepe/iHe MPUCECTb, XJIOMHYTh B
YOPakKHATh B paBHOBECUU 2 «JletaeT —He
[TensynaeBa JIa/I01M, BCTaTh U IPOUTH Jasbliie (PYKU Ha
Y TIPbDKKaX. JieTaeT».
c. 37 TOSIC W/ 3a TOJIOBY).

3. IIpeDKKM Ha npensiTcTBUE (BbICOTA 20
cMm), 2—3 pasa.

3ansitve No24
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3synaeBa
c. 37

Pa3BuBaTh BHIHOC/IUBOCTD
B Oere
TMIPO/I0/DKUTETBHOCTBIO 10
1,5 MUHYTBI; pa3yuuTh
urpy «Ilocazka
KapTodesis»; YIIPaKHSTb B
MPbDKKaX, pa3BUBATh
BHHMaHUe B Urpe
«3aTelHUKU».

WrpoBeble ynpakHeHUs.

«[Tocazmka kapTodesns».

«[Torazu B Kop3uHy» (6ackeTOOBHBIN
BapHaHT).

«[TpoBeau Ms1u» (BesieHHe Msiua OZHOU
PYKOM Ha pacCcTosiHie 4—>5 MeTpoB).

n/u: «JIoBUIIKU-
niepe0eKKm».
«3aTeUHUKU».

[Tpobexku c geTbMu

Hos0psb




3augarue Ne25

[ToBTOpPUTH XOBOY C
BBICOKUM TMOJHUMaHUEM
KOJIEH; yTPa)KHEHUS B
paBHOBECHH, pa3BUBast

1. PaBHOBecue — xozbba Mo
TMMHACTUUYEeCKOW CKaMelKe, Ha KaK/IbIi I11ar
BIIEpe/] TTepe/jaBasi Majiblid Msiu Tiepe/i Co0oi
Y 3a CIIUHOM.

2. TIpbDKKM Ha ITpaBOY Y JIeBOY HOTe,
TPO/IBUTasiCh BIepe, 1o MPsMOii, BHauasie

n/u: «IloxxapHbie
Ha YYeHUn».

KoHcynbranums ajis
poauresnen

1 Hepens JI. N. o o o «Havigu u o
KOOD/JMHALWIO JBWKEHUI; | Ha MpaBoM, 3aTeM Ha JIeBOi Hore «3710poBBIi 00pa3
«/leHb [Tensynaesa N IIPOMOJTUK».
HapOJHOTO .39 nepebpaceiBaHue msiueit B | (paccrosiHue 3—4 metpa). IloBToputs Ba SKU3HU CeMbID»
) LepeHrax. pasa.
e/[HHCTBa»
3. TlepeGpocka Msiya AByMsI pyKaMu CHHU3Y,
CTOSI B IlI€PeHraX, PaCCTOSTHUE MEXKIY HUMU
2—2.5M.
1. PaBHOBecre — xozp0a 1o
I'MMHaCTHUYeCKOl CKaMeliKe, riepeKsia/ibiBast
MsT4 M3 O/IHOW PYKH B IPYTYIO Tiepef; co0oi
[ToBTOPUTH XOBOY C AHOM DY APYTY pea
I N e Y 3a CITMHOM Ha KaXK/bIi 11ar (2—3 pasa).
BBICOKMM TIOZJHIMaHHEeM o
3ansTre Ne26 A 2. TIpBDKKH 110 TIPAMOiA (paccTosiHue 2 M) n/u: «ITo)KapHbIe
KOJIEH; yTIPa)KHEHUS B o o
— [iBa IIPbDKKA Ha NPaBOM U /iBa Ha JIEBOM | Ha yUEHUM».
paBHOBECHH, Pa3BUBast o
JI. N. . | HOre momepeMeHHO, U TaK 10 KOHLIa «Havmm u
KOOD/JJMHALIMIO JIBYKEHHH;
I[Ten3ynaeBa o JUCTaHLMU. B CBOIO KOJIOHHY BEPHYTBCS TIPOMOJTYI».
riepebpackiBaHre MsTUel B
c. 41 marom (2—3 pasa).
IIepeHrax. .
3. IlepebGpackiBaHue Msiueil Apyr Jpyry
JBYMsI pyKaMH H3-3a I0JI0BBI, CTOSI B
1IepeHrax Ha pacCTOsIHUM 3 MeTPOB O/iHa OT
JIPYTOM.
3ansitie No27 - 6 i n/u:
; 2po8ble YNpaXCHeHUsl.
(Ha mporyJike) OBTOPHTE DET; UTPOBBIE p ynp «Mpbl111€/10BKa».
YTIP&)KHEHUsI C MsiUOM, B «Ms1u 0 cTeHKy »
JI. . N «Yrazgau no [Tpobexxku ¢ AeTbMu
Mensvaesa | PABHOBECHHU H MPBDKKaX. «ITotimaii Mstu». ronocy»
y «He 3ageHb». '
c.41
YTNpaXkHATh B X07b0E C 1. TIpBDKKM C MPOABWKEHUEM BIiepe]| Ha /u: «He UrpsI ¢ MsiuaMu
M3MeHEeHVeM HarpaB/ieHus1 | TIPaBOU U JIEBOM HOTe MOIMepeMeHHO, Ha OCTaBaucs Ha
3ansTie No28 | JBWKEHUsI, Oere MeXIy paccrosiiue 4——5 mMeTpoB. [ToBTOpUTB 2—3 | MOy ».
2 Hepenst npeiMeTaMu; MIOBTOPUTh | pas3a. 10 BBIOODY JieTel.
«/leHn 1. 1. MIPBDKKY TorepeMeHHO Ha | 2. Ileperosi3aHue Ha KMBOTE TI0
HapoAHOro Tlensynaesa | NPaBOIi 1 JIeBOM Hore ¢ TMMHACTUUeCKO! CKaMelike, O/ TATUBAsICh
eAnHCTBa» c. 42 MIPO/IBI>KEHUEM BIIEDE/; JBYMsI pyKaMH (XBaT pyK C OOKOB),

YOPaXKHITh B MOI3aHUU 110
rMMHACTHUYeCKOU
CKaMelKe 1 BefileHUH Msiua

MOBTOPUTL 2—3 pasa.
3. BegeHue Msiua, Mpo/iBUTasiCh BIEpe],
maroMm (paccrosinie 4——5 MeTpoB),




MeXly npeZiMeTaMHu.

MOBTOPUTH 2—3 pa3sa.

3agaTue Ne29

JI. .
[TensynaeBa
c. 43

YnpaxHsTh B X0/[b0e ¢
V3MeHeHreM HarpaB/ieHUst
NIBIDKeHUs, bere Mexay
ripeiMeTaMu; TIOBTOPUTh
TPBDKKY TIOTIepeMeHHO Ha
TpaBOM U JIEBOW HOTe C
TIPO/IBUKEHUEM BIiepe/;
YOPaXKHITh B MOI3aHUU 110
TMMHACTAYeCKOn
CKaMelKe 1 BelIleHUH Msiua
MEXXJy TpeJiMeTaMH.

1. TIppDKKM Ha MpaBOM U JIEBOU HOTe
ronepeMeHHoO (paccTostHue 4 MeTpa),
TIOBTOPUTSH 2 pasa.

2. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKax,
MOATa/IKUBasi Msiu ToJ1I0Bo (Bec msida 0,5
KT).

3. Benenue Msiua B Xo/ib0e (auaMeTp Msiua
6—~8 cm), moBTOPUTSH 2 pasa.

n/u: «He
ocTaBaiics Ha
MoJiy».

110 BBIOODY JeTeil.

@U3KYIBTypPHOE
pasBiieyeHue

«CriopTvBHas cembsi!»

3auarue Ne30
(Ha mporyJike)
JI. 1.
ITensynaeBa
c.43

[MoBTOpUTE ber C
riepeliaruBaHueM yepe3
Tpe/IMeThl, pa3BUBast
KOODZVHALUIO JIBYKEHUH;
pa3BUBATh JIOBKOCTb B
UTPOBOM 3a/IaHUH C
MSTUOM, YTIPa>KHSITh B Oere.

Heposble ynpascHeHus.
«Msu Bogsemy». «I1o MOCTHKY».

/u: «JIoBUIIKA C
JIEHTOUYKaMM».
«3aTelHUKU».

3 Hege/n
«/leHb
HapOJHOr0
eUHCTBa»

3anarue Ne31

JI. W
[Ten3ysnaeBa
c. 44

YnpakHSTh B X0Zb0e ¢
M3MeHeHWeM TeMIla
JIBIDKEHUS, B bere Mexxay
rpeMeTaMu, B
PaBHOBECHHU; TTIOBTOPUTh
YIPa)KHEHUSI C MSTUOM.

1. BegeHue Msiua 0JTHOM PYKOH,
TIPO/IBUTAsICh BIlepe] 1arom (paccrosinue 6
M), 2-3 pa3a.

2. Ilpone3anue B 06pyd npsiMmo 1 6OKOM B
TPYIIIUPOBKeE, He KacasiChb BepxHero 0607a,
3 pasa.

3. PaBHOBecne — xo7ip0a Mo
TMMHACTHUYeCKOl CKamelike H0KOM TIpH-
CTaBHBIM I11aromM, 2—3 pas3sa.

/u: «YI0uKa».

3auarue Ne32

JI. 1.
ITensynaeBa
c. 45

YTpaXkHATh B X07Ab0E C
M3MeHeHHEeM TeMIa
JIBIDKEHUS, B Oere MeXxay
npeZiMeTaMu, B
PaBHOBECHU; TIOBTOPUTH
YTPA)KHEHUSI C MSTUOM.

1. Benenvie msiua B Xo/ibOe (6ackeTOOTBHBIM
BapMaHT) Ha paccTosiHue 6 M, 2-3 pasa.

2. Tlon3aHue 1o rTMMHACTUUECKOW CKamMelKe
Ha ueTBepeHbKax, C OI0POM Ha MpeArieybs
Y KOJIeHH, 2—3 pasa.

I/U: «Y I0UYKa».

3ansitve Ne33
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 45

YnpaxusThs B bOere,
pa3BUBasi BHIHOCUBOCTb;
B TiepeOpachIBaHUM MsTUa B
epexrax. ITosropute
WTPOBBIE YIIPKHEHUS C

«ITepebpocsk u oiimMaii». «Ilepenpbirayn —
He 3a/1eHb».

CamocTosTenbHas
JlesITeTbHOCTh
Jneten
CamocTosTenbHast
JleITeIbHOCTh




TIPBDKKaMU U Gerom.

neten

4 nepens 1. Jla3aHbe — mo/yie3aHue MoJ IHYP
3ansTre No34 [ToBTOPUTH xo,qb6vy c (BbicoTa 40 cm) 60KOM, He KacasiCh pyKaMH
BbITIOJIHEHUEM [1eViICTBUI riosa, 5—6 pas. n/u: «TToxKapHbie
11U 10 CUTHaMy Bocriutarens; | 2. PaBHOBecue — XO,E[L?& o I
«/leHb Mensynaesa YPAXHATh B PABHOBECHH | TMMHACTHYECKOH CKAMEHKe C MELOUKOM Ha | " - o o
HapPO/IHOr0 . 46 Y MPbDKKAX. ro/IoBe, PYKH Ha 0sC, 2—3 pasa.
e/[MHCTBa» ) 3. IIppDKKM Ha paBOW U JIeBOM HOre 710
rpegMeTa, pacCTosiHue 5 M, 2-3 pasa.
1. Tloase3aHue 1o/ IIHYP TIPSIMO U OOKOM
3ansitiie Ne35 | TIosTOpUTE X0ABOY C (2-3 pasa).
BBITIO/THEHUEM [IeCTBUM 2. TIpbDKKM Ha MpaBOM U JIeBOM HOTe n/u: «[To>xapHble
JI. . T10 CUTHaJly BOCIIATaTesIsA; | [ONepeMeHHO ([jBa WM TpY NPbDKKA Ha Ha YYeHUU».
[TensynaeBa YOPaKHSATh B paBHOBECUM | OJHOM HOTe U []Ba Ha JIpYroM). «Y KOro Msu?».
c. 47 Y TIPbDKKAaX. 3. Xogpba Mexy TpeiMeTaMH Ha HOCKax,
DPYKH 3a I'0JIOBOM.
[ToBTOpUTH Oer €
3ansitve Ne36 | IpeojosieHHeM Nrpossle ynpakHeHuUs.
(Ha mporysike) | MPersATCTBUM; TOBTOPUTL | «MsU O CTEHKY». n/u: «YJouKa».
JI. 1. UrPOBbIe yIIpa)KHeHUs C «JIOBUILIIKU-TIEPEOEXKKI».
[TensynaeBa MPbDKKAMH, C 6erom u
c. 47 MSTYOM.
TeKaOpb
1 Hepensa 1. PaBHOBecue — xo/ib0a Mo HAKJIOHHOM

«HoBbI rog»

3auatue Nel

JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 48

YTipakHATh JeTel B
YMEeHHH COXpPaHUTh B Oere
MpaBWIbHYIO JuCTaHLINIO
JIPYT OT ApyTa; pa3yuuTh
X0Zib0y 10 HaK/IOHHOM
JIOCKe C COXpaHeHHeM
yCTOWYHMBOTO PaBHOBECHS;
TOBTOPUTh
nepebpackiBaHue Msua.

JI0CKe OOKOM, PYKH B CTOPOHBI, CBOOO/THO
0aslaHCUPYIOT; Mepexo/ Ha
TMMHACTHUYeCKYI0 CKaMelKy, Xoap0a 60KoMm,
TIPUCTaBHBIM 111aroM, PYKH Ha TIOSIC.

2. TlpbDKKYM Ha IByX HOTax uepe3 OPyCKu
(bpycku iexxat Ha ToJly Ha paccTosiHuu 50
CM OJIUH OT JpyToro), 2—3 pasa.

3. Bpocku Ms14a ApyT ApYTY ABYMS pyKamMu
13-3a TOJIOBBI, CTOSI B IBYX IIIepeHTax
(paccrosinve Mexy liiepeHramu 2,5 m), 10
—12 pas.

n/u: «JIoBULIKU C
JIEHTOUKaAMMN».
«Cpenaii purypy».

3ausTue Ne2

JI. 1.
[TensynaeBa
c. 49

YTIpaXKHSTh JleTeld B
YMEHHHU COXPaHUTh B Oere
MpaBWIbHYH0 IUCTaHL1IO0

JApYT OT [pyra; pasy4uTh
X060y T10 HAaK/IOHHOH

1. Xoanba 110 HaK/IOHHOM ZI0CKe, TIPSIMO,
PYKH B CTOPOHBI, Tlepexo/ Ha
TMMHACTHYEeCKYH0 CKaMelKy. Xozanba 1o
CKaMeliKe C nepellarvBaHieM
yepe3 HaOMBHBIE MSTUM, TT0JIO>KEHHbIE Ha

n/u: «JIoBULIKU C
JIEHTOUKaAMMN».
«Cpenaii purypy».




JIOCKe C COXpaHeHUeM
YCTOMUMBOT'O PABHOBECHST;
MOBTOPHUTh
riepebpachiBaHre MsUa.

PACCTOSIHUM [IBYX IIIaroB peOeHKa.

2. TIpBDKKH Ha IBYX HOTaX, MEXY
HaOMBHBIMU MstuaMu (00ITiast JUCTaHIMS 4
M).
3. INepebpocka msueii (auametp 20-25 cm)
JpYT IPYTY B MIapax MpOU3BOJIbHBIM
criocoboM (1o BeIOOPY ZeTel).

3anstve Ne3
(Ha miporyJike)
JI. W
[Ten3ysnaeBa
c. 50

Pasyunth urpoBbie
yTipaykHeHUs ¢ 6erom u
MpPbDKKaMH, YIIPa)KHATh B
MeTaHUU CHeXXKOB Ha
JlanmbHOCTb.

Hzposbie ynpadicHeHus.
«Kto masnbiiie 6pocut
«He 3azenb».

n/u: «Mopos3
KpacHhbiii HOC».

2 Hepens
«HoBBbI rog»

3ansarue Ned

JI. W
[Ten3ynaeBa
c. 5l

YnpakHsATh B X01b0€e 1
Gere 10 KpyTY, B3SIBILIUCh
3a pyKd, C TIOBOPOTOM B
APYTYIO CTOPOHY;
TIOBTOPUTH TMPBDKKU
TorepeMeHHO Ha TIpaBoy
JIeBOM HOTe, MPOJBUTasiCh
BIIEpe/l; YIIPaKHSATH B
T10J13aHUM U TiepebpocKe
Msiya.

1. IIpbDKKY C HOTU Ha HOTY, IIPOJBUTAsACh
BIlepe/ Ha MPaBOM U JIeBOM HOre
(paccrosiHue 5 M); TOBTOPUTL 2—3 pasa.
2. Bpocku Msiua BBepX U JIOBJIS €ro JBYMsI
PYKH.

3. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKax MeXAy
rpeJMeTaMH.

n/u: «He
ocTaBaiicg Ha
TOJTY».

«Y KOro Msiu».

3auarue Ne5

JI. .
[TensynaeBa
c. 52

YnpakHsITh B X0/1b0€e 1
Oere 10 KpYTY, B3SIBILIUCh
3a pyKd, C TIOBOPOTOM B
APYTYI0 CTOPOHY;
TIOBTOPUTH TMPBDKKA
TorepeMeHHO Ha TIpaBoy
JIeBOM HOTe, MPO/JBUTasiCh
BIEpe/l; YIIPaXKHSATH B
T10J13aHUM U TiepeObpocKe
Msiua.

1. TIppDKKM ITONIepeMeHHO Ha IIpaBov 1
JIEBOU HOTe Ha pacCTOSIHUE 5 M,

2 pasa.

2. Tlonzanue 10 NpsIMOM, TTOATATKUBAs MsTY
roJIOBOM (pacCTosiHue

3-4 M), NOBTOPUTH 2 pasa.

3. IlpokateiBaHue HaOMBHOTO MsT4a (MM
00BIYHOTO Mstua 00JIBIIOTO

vamertpa), 2—3 pasa.

n/u:

«He ocraBaiicst Ha
oJIy».

«Y KOro Msiu».

DU3KYIBTypPHOE
pasBiieueHue «byzem
CIIOPTOM 3aHUMAaThLCS»

3anaTtue Neb
(Ha mporyJike)
JI. 1.
[Ten3ynaeBa
c. 52

[ToBTOPUTH XOAKOY U Oer
MEXX/1y CHE>KHBIMU
MOCTPOMKAMHU; YIPaKHATh
B TIPbDKKAX Ha /IByX HOTax
[0 CHErOBHKa; B OpocaHuu
CHE)XXKOB B LIeJTb.

Hzposble ynpaxcHeHus.

«MeTKO B Lie/ib».

«Kro 6picTpee 10 cHeroBuKa». «I1potizem
MO0 MOCTOUKY».

n/u: «Mopos3
Kpachbiit HOC».

«Haiigu npeameTt».




3Hepens
«HoBbIi rog»

3ausarue Neo7

JI. .
[Ten3synaeBa
c. 53

YTpaxHATh JeTel B
xo0e u Oere
BPACChINHYIO; 3aKPerIsTh
yMeHHe JIOBUTb MsU,
pas3BuBasi IOBKOCTb U
ry1a3oMep; MOBTOPUTh
T0J13aHue 110
TMMHAaCTUYeCKOn
CKaMeliKe; yIIpakKHSThb B
COXpaHeHHH yCTOMUHMBOIO
paBHOBECHS].

1. TlepeGpackiBaHre Mstya HOIBIIOTO
JlameTpa, CTOsl B 1llepeHrax (JByMsl pyKaMu
CHM3Y), C pacCTosIHUA 2,5 M.

2. Tlon3aHue Mo TMMHACTUYeCKOW CKaMelKe
Ha JKUBOTe, MMOATATUBAsACh ABYMS pyKaMH 3a
Kpasi CKaMeliKu (XBaT pyK c 60KoB), 2—3
pasa.

3. PaBHOBecue — xo0/60a 110
ITMMHACTUYeCKOU CKaMelKe C MeLIOYKOM Ha
roJioBe, PYKU B CTOPOHBI (MM Ha MOsIC), 2—
3 pasa.

«OX0THUKHU
3aULIbI».
«JletaeT —He
JierTaeT».

ITamsaTKa aas

pogutesnel "Msu B

cembe"

3ausarue Ne8

JI. 1.
ITensynaeBa
c. 54

YTIpa)KHATh JleTeld B
xozpbe u bere
BPACCHIMHY0; 3aKDeIIsTh
yMeHUe JIOBUTb MsIu,
pa3BUBasi IOBKOCTh U
ry1a3oMep; MOBTOPUTh
T10J13aHue T10
TMMHAaCTUYeCKOU
CKaMeliKe; yIIPaKHSTh B
COXPaHEeHHH yCTONUHMBOTO
PaBHOBECHSI.

1. TlepebpackiBaHue Mstueit (6O/BIIION
JMameTp) ApYT APYTY ABYMsI pyKaMy CHU3Y
Y JIOBJISI C XJIONKOM B yiafiotu. [1oBTOpUTh
10—12 pas.

2. Tlon3aHue Mo TMMHACTUYeCKOW CKaMelKe
Ha yeTBepeHbKaX C MeIIOYKOM Ha CITUHe,
TeMI YIIPa’KHeHUs1 CpeJHUM (He YPOHUB
MeIIIoYeK).

3. PaBHOBecue — xo0/1b0a 110
T'MMHACTHUYeCKO# CKameliKe O0KOM TIpH-
CTaBHbIM I11aroM, C MEILIOYKOM Ha TrosioBe (2
—3 pasza). OCHOBHOe BHUMaHUe yZensieTcs
COXPaHEeHHIO MPaBWIbHOM OCaHKU U
y/lep’KaHUI0 MeIloYKa Ha roJioBe.

/u: «OXOTHUKU U

3aM1IbI».
«JleTaeT —He
JieTaeT».

3ansitie Ne9
(Ha mporyJike)
JI. W.
[TensynaeBa
c. 54

Pa3BrBaTh pUTMUYHOCTD
X0/IbOBI Ha JIbDKAX;
YTPa)KHSATh B MPbDKKaX Ha
JIByX HOTaXx; MIOBTOPUTh
WI'POBbIe yIpaXkKHeHus C"
6erom u bpocanue
CHE)KKOB B
TOPU30HTAJILHYO 11e/Ib.

Hzposble ynpasicHeHusl.
«MeTKO B Lie/Tb».

n/n: «Cmennie
BOPOOBIIIKH».

HO,E[BI/DKHLIE WI'DEBI C

JIeTbMU

3auarue Nel0

JI. .
[TensynaeBa
c. 55

YTipaKHATh JeTel B
x010e u Oere 10 Kpyry,
B3SIBILIVCH 3a PYKH, B Oere
BPACCHINHYO; B Jla3aHbe
Ha T’MMHACTUYeCKYI0
CTEeHKY; B PaBHOBECHH U

1. Jla3aHbe Ha TMMHACTUYeCKYIO CTeHKY, He
TrporycKasi peek (2-3 pa3za).

2. PaBHOBecHe — xo/1p0a 10
rMMHaCTUYeCKOlN cKaMelike, TiepeliaruBast
yepe3 npeMeThl (KyOHUKH, HaOUBHbIE MSTUH)
3. TIpbDKKM Ha ABYX HOTaX MEX[Y

n/u: «Xurpas
JIUCa».




4 Hepens
«HoBbIi1 roi»

TMPBDKKAX.

nipeaMeTaMu (PacCTOSTHUE MEXIy
npeaMeTamu 40 cm).

3anarue Nell

JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 57

YTpakHATh JeTel B
xo0e u Oere 10 KpyTy,
B3SIBIIIMChH 3a PYKH, B Oere
BPACCHITIHYIO; B JIa3aHbe
Ha TUMHACTUYECKYIO
CTEHKY; B PaBHOBECHH U
MIPbDKKAX.

1. Jla3aHbe [0 Bepxa TMMHACTUUECKOU
CTeHKU Pa3HOMMEeHHBIM criocobom, He
TpoInyckas peek (2—3 p).

2. PaBHOBecue — xo0/160a 110
T'MMHACTHUYeCKO# CKamMeliKe O0KOM TIpH-
CTaBHbIM 111arOM C MEIIOYKOM Ha rosose (2
—3 pasa).

3. TIpbDKKM Ha JBYX HOTax MeXAy KerJssMU
Ha /IByX HOTax C MeIlIOUKOM, 3a)KaTbIM
MeXXay KoJjieH (2—3 pa3).

n/u: «Xurpas
JIMCa».

3aKperuviiTh
yrnpakHeHUe B
na3aHbe

3ansitre Nel2
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 57

[ToBTOpUTH NEpesBUKeHKe
Ha JIbDKaX CKOJIb3SILLM
11aroM; pa3y4uTb UIPOBBIE
yHpaKHEHUS C KJTFOLLIKON
U 1m1aiiboii; pa3BrUBaTh
KOOpJMHALUIO IBUYKEeHUHN
Y yCTOWUMBOE PaBHOBeCHE
TIPU CKOJIbKEHUH T10 Jie/is-
HOU [JOPOJXKKe.

Hzposbie ynpadicHeHus.

OpiHa rpynmna jeteli of, pyKOBOZCTBOM
BOCITUTATeJIs BBITIOJIHSIET X060y Ha JIbDKax
CKOJIb3SILIIUM 111aroM. Bropas rpymnma zgeteit
(Tocste IOKa3a ¥ 00bSICHEHHST) BBITIO/THSIET
WUTPOBOE yTpakKHEeHUe C a0 1
KJTIOLIKOM. «ITo opokke».

/u: «Mgul Becebie
pebsiTa».

Koncynbranus ais
poauTesnen « 3UMHHE
BU/IbI CITOPTa B
pa3BUTHU pebeHKa»

SIHBapb

1 Hepens
«3uMa»

3ausarue Nel3

JI. 1.
[TensynaeBa
c. 59

YnpakHsITh fleTeil B
x07b0e u bere Mexay
ripeMeTaMu, He 3a/ieBast
UX; TIPOZIOJKATh
(hopmupoBaTh yCTOMUMBOE
paBHOBeCHe TIpU Xo7bbe 1
Oere 110 HaK/IOHHOM /I0CKe;
YTPa)KHATh B MPBDKKAX C
HOTH Ha HOT'Y, B
3abpachiBaHUM MsTUa B
KOJIBLIO.

1. PaBHOBecue — xozpba u Oer 1o
HaK/JIOHHOM Jlocke (BbIicoTa 40 cM, LIMpUHA
20 cm).

2. TIpbDKKM Ha MpaBO U JIeBOW HOTe MEXY
KyOvKamu (paccTosiHue 5 M)

2-3 pas3a.

3. MetaHune — OPOCKH Msiua B IIepPeHrax.

n/u: «Mensenu u
myesb».
10 BBIOOPY JieTeit

3aKpenuThb X0Ab0y 1

ber mexay
npeiMeTamMmn

3ansarue Nel4

JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 60

YTipakHATh JeTel B
x00e u Oere MexxIy
ripeMeTaMu, He 3a/ieBast
UX; TIPOZIOJIKaTh
(hopmMHUpoBaTh yCTOMUMBOE
paBHOBeCHe TP X01b0e U

1. Xoapba 1o HaKIOHHOH [TOCKe,
OamaHcupys pykamu. Criyck marom (2-3
pasa).

2. TIppDKKM Ha IBYX HOTax Mexay
HaOWBHBIMU MsiuaM| (paccTosiHue Mexay
Msiuamu 40 cm), auctadiys 4 M. [ToBTOpUTH

/u: «Meznsenu u
myesibl».
10 BBIOOPY JeTeid




Oere 1Mo HAKJIOHHOM [JJOCKe;
YIPaXKHATh B MPbDKKAX C
HOTH Ha HOT'Y, B
3abpachiBaHUM Msiua B
KOJTBLIO.

2 pasa.

3. TlepebpackiBaHue Msiueit IpyT Apyry B
1iepeHrax (ByMs pyKaMu OT TPy/iH),
pacCcTosiHUe MeX/y LilepeHramu 2,5 M.
[ToBToputs 10—15 pas.

3ansTre Nel5
(Ha nporynke)
JI. 1.
[TensynaeBa
c. 61

[Tpojo/mKaTh YUMTh JleTel
NepeIBUTaThCSI 10
yueOHOU NTbDKHE;
TTOBTOPUTH UT'POBBIE
yTIPayKHEHUS.

[lepBast Tpyrmma jeTeii, pa30UBILKCh Ha
napbI (KaTaroT JIPYT Jpyra Ha CaHKax.
BTopast rpyrina BhIMOMHSET ark Ha JIbDKax
BIPaBO U BiieBO «COeli Kermo».
«Bpocunu!» —/IeT MEeTal0T CHEXXKH,

n/m: «JloBUILIKU
rapaMmm».

KaraHue Ha 1bpKax

3ausaTtue Nel6

[ToBTOpPUTH XOKOY U Oer
110 KPYT'y; Pa3yuuTh

1. TIpbDKKU B AJIUHY C MecTa (pacCTosiHUe

2 Hepens MPBDKOK B I/IMHY C MecTa; | 40 cM), moBTOpUTH 6-8 pas.
«3uma» JI. N. YIIpakHATH B TO/13aHUM Ha | 2. [Iporosn3anue noj JyraMmuy Ha /u: «CoBYyILIKa».
[TeH3ysaeBa YyeTBepPEeHbKax U yeTBepPeHbKaX, MOATaTKUBas Msiy.
c. 61 TPOKaTbIBaHUY Msua 3. bpocku msiua BBepx.
r0JIOBOM.
1. TIpeDKKU B /IMHY C MecTa (pacCTosiHue
[ToBTOpPUTH X0ALOY U Oer P AVIIHY (p
3 Nol7 . 50 cm), 8-10 pas.
dHATHE INo 10 Kpyr'y; pa3y4uThb
pyry; pasy
2. [1eperon3aHue uepes npeameThbl
TPLDKOK B [IJIMHY C MeCTa; N Pu3Ky/IbTypHOE
(rMMHacTUUecKasi CKaMelKa) U Mo/i-/ie3aHue
JI. . YOPaXKHATH B MO/I3aHUM Ha n/u: «CoByILIKa». pa3BieueHve «Haiim
1o/ AYTYy B TPyNIHUPOBKeE.
[TeH3ysaeBa yeTBepeHbKax 1 . CaHU efyT caMu»
3. TlepebpackiBaHue Msueit (60/bIIOr0
c. 63 IIPOKAaTbIBaHUU MA4Ya
COTOBOI AvameTpa) ApyT APYrY, ABYMsI pyKaMu
) CHU3Y, PACCTOSIHAE MEXKIY IeTbMHU 2,5 M.
JansTrie Nol8 3aKpervisiTb HaBbIK
CKOJIb3S1LIero 11ara B
(Ha mporyJike) i Hzposbie ynpascHeHus.
x0/b0e Ha JbDKax;
JI. . «Kro 6bICcTpEe». KaTaHnue Ha jibDKax
TMOBTOPUTh UTPOBBIE
[TeH3ysaeBa «[Tpobern —He 3a/ieHb».
63 yTpa>kHeHusi ¢ 6erom u
C.
MeTaHUEeM.
[ToBTOpUTHL X0ALOY 1 Ger | 1. IlepebpackiBaHue Msueli pyr Apyry
; BYyMSI pyKaMH OT TPYZH), CTOSI B
JansTre No19 | MEKAY IIpeiMeTamu; (ABYMsI pyKam# OT IPy/i#1), CTO e «He
YOPaXKHSThH B T1e- LIepeHrax, pacCTOsIHUe MeXy leTbMHU 3 M. ocTaBaics Ha
1u peOpaceiBanuu Msda apyr | 2. IIposiesanue B 06pyu 60KoM, He Kacasich momy»
- I'y; IOBTOPUTL 3aJjaHKe | BepXHero 0007a, B TPYIIITUPOBKeE. : .
[Ten3ynaeBa APYLY: P o P Ad, B TPYTITTHD 1o BeIOOpY ZeTeit
3 nenes 63 B PaBHOBECUH. 3. Xoab0a c meperiaruBaHueM uepe3s
3ni4a c HaOWBHBIE MSTUM, DYKH Ha TIOSC.
« »

3ausaTue No20

[ToBTOpPUTH X0ALOY U Oer

1. INepebpackiBanue Msiueit (Auamerp 10—

n/u: «He

3akpenuTh X0Zb0Y U ber
MEX[Y TpeiMeTaMu




JI. .
[TensynaeBa
c. 64

MeXZly npeZiMeTaMu;
YOPaKHSTh B T1e-
peOpacbiBaHHM MsT4a IpYT
ZIpyry; IOBTOPUTH 3a/laHue
B PaBHOBECHUHU.

12 cm) fpyr ApyTY U JIOBJIS KX TIOCTIE
OTCKOKa O I10J1.

2. Ipone3anve B 06pydY NpaBbIM U JIEBBIM
6okoM, He Kacasicb pykami [Tona.

3. Xogpba c mepeliaruBaHueM yepes
HabWBHBIE MSTUM C MEIIIOYKOM Ha r'oJIOBe,
PYKH B CTOPOHBIL.

OCTaBaucs Ha
MoJiy».
110 BEIOOpY ZeTeit

3anstre Ne21
(Ha mporyJike)
JI. W.
[TensynaeBa
c. 65

3aKperuvisiTh HaBbIK
CKOJIb3sIII]ero I1ara B
xob0e Ha JbDKax;
TOBTOPUTh UIPOBbIE
yTpa>kHeHUs C 6erom,
MIPbDKKAMU M MeTaHUeM
CHE)KKOB Ha JaJbHOCTb.

Nrpossle ynpakHeHUs.

«[Tpobern —He 3asieHb» — «KTO fanbiie
opocut». «bpocumu!»

Xoapba «3MerKo»

n/u: «Mopos3
Kpachbiit HOC»

KoHcynbranus gis
poaurenent «JIbDku
JlJIs1 BaC W Balllero
pebeHKa»

4 "Hepens
«3uMa»

3aaaTue Ne2?2

JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 65

[ToBTOpPUTH X0AKOY U Oer
T10 KpPYT'Y; YIIPa’KHEHUsI B

PaBHOBECHUU U TIPbDKKAX;

YIPa)KHATh B Jla3aHbe Ha

TMMHACTUUYeCKYI0 CTeHKY,
He TPOITyCKasl peek.

1. JIa3aHbe Ha TUMHACTUYECKYI0 CTEHKY
OJJHOMMEHHBIM Criocobom, 3aTeMm CITyCK, He
TNIpoIyckKas peek (2-3 pasa).

2. Xopabba 1Mo TMMHAaCTUYEeCKOM CKaMeliKe,
TIPUCTABJISIS TIITKY OZJHOM HOTH K HOCKY
JIpyToi, pyKy cBO60HO OaslaHCHPYIOT (2—
3 pa3a).

3. TIpbDKKM Ha ABYX HOTax, MPOJBUTasiCh
BIlepe/] IPbDKKOM HOTU BPO3b, 3aTeM
MPLDKKOM HOTU BMeCTe U TaK JI0 KOHLIa
JvcTaHLuu (paccTtosiHue 6 m).

4. BepneHue Ms4ya B IPIMOM HarlpaBJIeHUH.

/u: «XuTtpas
JIMCa».

3auarue Ne23

JI. W
[Ten3ynaeBa
C. 66

[MoBTOpUTH XOABOY U Oer
10 KPYyTY; yrpaXHeH!Us B

PaBHOBECHUU U TIPbDKKAX;

YOPaKHSTH B Jla3aHbe Ha

TMMHACTUUYEeCKYH0 CTeHKY,
He MPOoMycKasi peek.

1. Jla3aHbe Ha TMMHACTUYeCKYI0 CTeHKY U
xozb0a 1Mo ueTBepTol pelike CTeHKHU, CITYCK
BHU3 (2 paza);

2. Xopabba 1o TMMHACTUYEeCKOM CKaMelike,
PYKH 3a roJyioBou (2 pasa).

3. TlpbpKKM uepe3 mHYPHI (6—8 TYK) Ha
JBYX HOrax 0e3 ray3bl; pacCTOsSTHIE MeXIy
mHypamu 50 cM (2—3p).

4. Bezenue Ms4a /10 0003HAUEHHOTO MeCTa.

n/u: «Xurpas
JIMCa».

3ansatue No24
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 66

Pa3yuuTh MOBOPOTHI HA
JIbDKaX; TIOBTOPUTh
WUTPOBbIE YIIPAXKHEHUS C
0erom U NIpbDKKaMH.

Nrpossle ynpakHeHUs.
«ITo mectam». «C TOpKu».

Urpa «Ilomagu B
Leyb»




deBpaib

1 Hepens YnpaxHaTh feTen B
«/leHb xoab0e u Oere 1. Xoapba 1o ruMHACTUUECKOUN CKaMeHrKe
3alUTHIKA BPACCHITIHYIO; B Oere mpo- | (tmpuHa 20 oM, BeicoTa 30 CM), DYKH B
OteuecTBa» 3ansiie Ne25 | nomkuTeIbHOCTEIO 70 1 CTOpOHEI (2-3 pasa).
MUHYTBI; B COXpaHeHUU 2. TIpbbkKM uepe3 6pycku (6—8 wiT., 1/u: «OXOTHUKU U
JI. . YCTOMUMBOIO PaBHOBeCHs | BbICOTa Opycka 7o 10 cm) 6e3 may3sl (2-3 3aULIBI».
[Ten3ynaeBa npu Xozibbe Ha pasa). ITo BBIOOpPY AeTelt
c. 68 TIOBBILLIEHHOMW OTIOpE; 3. bpocaHue Msiueii B KOp31HY (KOJbLIO) C
TOBTOPUTh YIIPaKHEHHUsI B | PACCTOSIHUS 2 M [IByMsI pyKaMH U3-3a
MIPbDKKAX ¥ 3a0packiBaHUU | TOMOBBI (5—6 pa3s).
Msiua B KOP3UHY.
YnpaxHATh JeTel B
xo/p0e u bere
BpAcChINHYI0; B Oere mpo- | 1. PaBHOBecre —O0er 1o rUMHaCcTHUECKON
3ansttie Ne26 | 1o/DKUTebHOCTEIO [0 1 ckamelike (2—3 pasa).
MUHYTbI; B COXpaHEHUU 2. TIpeDKKM uepe3 OPYCKH IPaBbIM U JIeBbIM | T1/U: «OXOTHUKU U
JI. . ycToiuMBOro paBHOBecusi | 60kom (3—4 pasa). 3aMLIBI».
[TensynaeBa | mpu xonnbe Ha 3. 3abpacbiBaHre MsTYa B KOP3UHY [JBYMSI ITo BBIOODY AeTeit
c. 69 TIOBBIIIEHHOM OT10pe; pyKamu oT rpyau (6ackeTO0/bHbIHI
TIOBTOPUTH YIIPDA)KHEHUSI B | BapHaHT).
TMIPbDKKAX U 3a0pachiBaHUU
Msiya B KOP3HHY.
YTipaXkKHSTh JleTeld B
SansTrie No27 X0/1b0e I10 JIbDKHE
(Ha Tpory/Ke) CKOJIB3SIIIUM II1aroM,
TIOBTOPUTH MIOBOPOTHI Ha Hzposbie ynpasicHeHus. n/u: «Mopos3 o
JI. . . N Urpel B XOKKeH
JIbDKAaX, UTPOBbIe «TouHbI# mac». «I1o JopoXkKKe». KpacHblii HOC».
[Ten3ynaeBa oy
yTpa>kKHEHUS C 11aii00H,
c. 69 CKOJTbKeHUe TI0 JiefIsTHOU
JIOPOXKKe.
[MoBTOpUTH X04K0Y U Oer | 1. TIpbDKKM B JIUHY C MecTa (pacCTosiHHe n/u: «He
T0 KPYTY, B3sIBILMCh 3a 50 cm), 8-10 pas. OCTaBaucs Ha
pyKkH; X060y 1 Oer 2. OtbuBaHue MsTYa O M0/ OZHOM PYKOM, TIOJTy ».
BPACCHITIHYIO; 3aKPeIISTh | MPOABUTAasiCh Briepe[ maroM (paccrosiHie 6 | [To BeIOOpY Aeteit
3aasTie No28 | HaBBIK SHEPTMUHOIO M), 2-3 pa3a.
2 mepens OTTAJ/IKUBaHUS U 3. Jla3aHbe — mozJie3aHue 1of Ayry
«Jlenp 7. . TpU3eMJIeHHs] Ha (BbICcOTa 40 CcM), He KacasiCb PyKaMH I10J1a, B
amuTHEKa TTensynaesa TI0/IyCOTHYThIe HOTU B IpyInnvpoBke, 2—3 pasa.

MPBDKKAX; YIIPDAXKHATL B




OTeuecTBa»

c. 70

na3aHbe ToJ, yTy U

0TOMBaHUM MAYA O 3eMJIIO.

3auarue Ne29

JI. .
[Ten3synaeBa
c.71

[ToBTOPUTH XOKOY U Oer
10 KPYTY, B3SIBILIKCH 3a
pyky; xoab0y u Oer
BPaCCBIMTHYO; 3aKPeTISITh
HaBbIK SHEPIMYHOTO
OTTa/JIKUBaHUS U
TpU3eM/IeHUs Ha
TI0JTyCOTHYThI€ HOTH B
TIPBDKKAX; YIIPa>KHSTh B
nla3aHbe 1oj Ayry u

0TOUBAHUU MsUa O 3eMJIFO.

1. TIpbDKKHY B I/IMHY C MecTa (pacCTOsTHUe
60 cm), 8—10 pas.

2. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKax MeXAy
HaOMBHBIMU MsTuaMH (2—3 pasa).

3. TlepebpackiBaHMe MaJIOro Msiua OJJHOM
PYKOM U JIOBJISI €ro Tocjie 0TCKOKA O MOJ
JIByMsI pyKaMH B 1lIepeHrax Ha AUCTaHLUU 2
M, (10-12 pa3).

n/u: «He
OoCTaBaucs Ha
MOy ».

ITo BEIOOpY AeTeit

KoHcynbTauus ajis
poauTesnei
«O310pOBUTETBHBIN
oer»

3ansaTue Ne30
(Ha mporynke)

YrpaKHATE B X0/ib0e Ha
JbDKax, METAaHUU CHEXXKOB
Ha JJa/TbHOCTh; TIOBTOPUTh

Hepoeble ynpadcHeHusl.

n/u: «Halgu cnenbl

Urpa «IlTonagu B

JI. N OBLIE o c «KTO fmanbie. — oIlb
WIPOBbIe YIPaXKHEHUsI ». »
ITen3sysaeBa P yrp «KT0 OBICTpEEY. H H
6erom U TIpbDKKaMH.
c.71
YTipakHATh JeTel B
1. MetaHue MeIlIOYKOB B BePTUKA/ILHYIO
Xopbe v bere mexy e/lb IPaBOU U JIeBOM PyKoH (OT 1y1eya) C
3anstue Ne31 | mpegmeramu; pasyuuts H P by
paccrosiHus 2,5 M (5-6 pas).
MeTaHue B BepTUKa/IbHYO )
3 Hefens 1.1 orlb: VI STE B 2. Tlogne3zanue 1og nanky (IHyp) (BeicoTa | I/u: 3akpenuTh X0/ib0y U ber
«/leHb o HEJIB, YHIP 40 cm), 2-3 nogpsg,. «MBpII11e/TOBKa». MEXy TpeMeTaMu
Hensynaesa /Ia3aHbE TIOA HAIKy U 3. IlepemarvBanue yepe3 mHyp (BbicoTa 40
3amuTHHKA c. 71 repeLlarMBaHuy yepes - eP P yp
OreuecTBa» ™).
Hee.
3aHsTie Ne32 | YTIpakHATH fieTeld B 1. MeTaHue MeIlIOYKOB B BepTHUKA/IbHYIO n/u: DU3KyIbTYpPHOE
x07ib0e u bere Mexy 1je/1b [TPaBOU 1 JIeBOM PYKOM C pacCTosHUA 3 | «MBblIIIesioBKa». pasBieueHue «bpaBbie

JI. .
[Ten3ynaeBa
c.72

rpeiMeTaMu; pa3yuuThb
MeTaHUe B BepPTHUKATbHYIO
Lie/Tb; YIIPaKHSTh B
Jla3aHbe Mo/ MajKy 1
repellarMBaHUU uepes
Hee.

M (5-6 pa3).

2. Tlon3aHue 110 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe
Ha yeTBepeHbKax C MeIIOYKOM Ha CITiHe
«[Ipornon3u —He ypoHu» (2—3 pasa).

3. Xopbba Ha HOCKaxX MeX/y KerJisMHu,
MOCTaB/IeHHBIMU B OJIUH Psifi (PacCTOsTHUE
Mexay kernsimu 30 cm), 2—3 pasa.
[IpbDKKY Ha IBYX HOTax uepe3 IIHYPHI,
T0JI0’KeHHbIe Ha paccTostHUM 50 cM ApyT OT

Apyra.

COJIJIaThI»




3anaTtue Ne33
(Ha mporyJike)
JI. 1.
[TensynaeBa
c.73

IToBTOpPUTE UTPOBLIE
yTipaykHeHUs ¢ 6erom u
MpbDKKaMH, MeTaHHe
CHEXXKOB B LleJIb U Ha
JlanbHOCTh

Hzposble ynpasicHeHus.
«TouHo B Kpyr». «KTO Aanblie».
Xopb0a 3a caMbIM JIOBKUM JIOBHLIKOH.

/v «JIOBUILIKI».

[Tpo6eXXKH C JeTbMU

4 Hepens
«MexayHapo
JTHBIH
JKeHCKHH
AE€Hb»

3auaTue Ne34

YTpakHATh eTel B
HerpepbeIBHOM Oere; B
Jla3aHbe Ha TUM-

1. Jla3aHbe Ha TMMHACTUUECKYIO CTEHKY
pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM U MepeZiBIKeHHe
TI0 YeTBEPTOU pelike; CITyCK BHHU3, He
NIPOIYyCKasi peex.

2. PaBHOBecHe — xo/p0a 110
TMMHACTUYeCKOW CKaMelike, pyKU Ha TosiC

HaCTUUEeCKYH0 CTeHKY, He o
(WM 3a rOJIoBY), MPUCTaBJISIS MATKY OAHOM | T/u: «['ycu-
TIPOITyCKasl Peek; .
JI. . HOTH K HOCKY AIpyroi B cpefiHeM Temrie (2— | ebez».
YOPaKHSITh B COXpaHEHUM .
[TensynaeBa 3 pasza). ITo BBIOOpPY AeTelt
paBHOBeCHs TpU X0/b0e
c. 73 o 3. TIpbDKKM C HOTU Ha HOTY, IIPO/BUTasiCh
Ha MOBBIIIEHHOU OI0pe;
Briepe/] 10 0003HaYeHHOTO MecTa
MOBTOPUTh 3a/laHUs B
(mucranuums 6 m), 2—3 pasa.
MPbDKKaX U C MSYOM.
4. OtbuBaHMe MsUa B X0/b0e
(backeTOO/IBLHBINM BapHUAHT, OOJIBIIIOTO K-
ameTpa) Ha paccTosiHue 8 M.
o 1. JIa3aHbe Ha TUMHACTUYECKYHO CTEHKY
YnpaxKHATh [jeTel B
OJJHOMMEHHBIM CTIOCOOOM U CITyCK BHU3, He
HeTpepLIBHOM Oere; B
nponyckas peek (2 pasa).
Jla3aHbe Ha FUM- . .
2. Xopapba 1Mo ruMHaCTHUECKOW CKaMelKe,
HaCTUYeCKYIO CTeHKY, He .
PYKH 3a royioBoii (2—3 pasa). n/u: «'ycu-
3anaTtre Ne35 | mporyckasi peek;
3. TIpbDKKM C HOTM Ha HOTY MeXAy neben». Wrpsl ¢ MayamMu

JI. .
[Ten3ysnaeBa
c. 74

YIPaXKHATh B COXPAHEHUH
paBHOBeCHs TP X0/ibbe
Ha TOBBIIIEHHOW OTOpe;
TIOBTOPWTH 3a/IaHUs B
MIPBDKKAX M C MSIUOM.

npeJMeTaMH, [10CTaB/IeHHbIMU B PsiJ,
(aucraHums 4 m).

4. bpocaHue Msua BBepX U JIOBJIS €ro
O/IHOM pyKOU (TIpaBOii U JIeBOM), MsTUM
Masioro AuaMmeTpa.

3ansitie Ne36
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3synaeBa
c. 75

ITocTpoeHue B 11epeHry,
riepecTpoeHre B KOJIOHHY
1o ofHOMY. X0/60a C
BBITIOJTHEHUEM 3a/laHuH.

Hzposble ynpasicHeHus.
«I"oHKM caHOK». «Mapm!» —
«He nonaguck

«ITo MOCTUKY».

n/v: «JIOBULIKU-
niepe0eKKm».
T10 BEIOODY ZieTel.




Maprt

1 Hepens YnpaxHsTh eTeit B
«MexayHapo x07ib0e KOJIOHHOM 110 1. PaBHOBecue — xo0/1p0a M0 KaHaTy OOKOM
JHBIA 0/THOMY, C TIOBOPOTOM B TIPUCTABHBIM 11IarOM C MEILIOYKOM Ha
KEHCKHHT 3ansatue Ne 1 | apyryro cTopoHy 1o roJIoBe, PyKH Ha rosic (2—3 pasa). KoHcy bTanus st
JAeHb» CUrHasy; pa3yuutb xoAs0y | 2. TIpbDkKM U3 06pyua B 06pyy (0Opyuun n/u: «ITo)kapHbie poauTenei
JI. 1. T0 KaHaty (WHYypY) C JieXkaT Ha oj1y Ha paccTosHuu 40 cM OIMH | HAa YYeHUU». «Ponb pusmueckux
[Ten3ynaeBa MeILIOUKOM Ha T0JIOBE; OT /ipyroro), 2—3 pa3a. «Msu BoZsAIIIEMy». | YIIPaKHEHUM B
c.76 YTPaXKHSATh B MPbDKKax U | 3. TlepebpackiBaHue Msua IpYT APYTY U pa3BUTHH JleTei»
riepeOpachIBaHUM Msiua, JIOBJISI €ro TI0C/ie OTCKOKA OT T10/1a
pa3BuUBasi TIOBKOCTb U rocpeiiHe MeXX/1y IliepeHraMHu.
ry1a30Mep.
YTpaKHATh JeTel B
x0/ib0e KOJIOHHOM TI0 1. PaBHOBecue —— x0/1b0a 110 KaHaTy HOKOM
0JJHOMY, C TIOBOPOTOM B TIPYUCTABHBIM 11IarOM C MEILLIOYKOM Ha
3ansitie Ne 2 | npyryio cTopoHy 1o roJI0Be, pYKM Ha I105IC, 2—3 pasa.
CUrHajty; pa3yuutb xoAp0y | 2. TIppDKKH Ha IByX HOrax yepe3 HaOuBHbIe | I/U: «IloxKapHbie
JI. . 10 KaHaTy (LIHYypY) C Ms1uM (5—6 IITYK), TI0JIO’KeHHbIE B psifi, 3 Ha yUYeHUU».
[TensysnaeBa MEILIOUKOM Ha T0JIOBE; pasa. «Ms1u BogsiIIIeMY».
c. 77 YTIPa)KHSITh B MPbDKKax U | 3. Tlepebpocka msiua ApyT JPYTY U JIOBJIS
riepebpackIBaHUN MsTUa, ero C XJIOTIKOM B JIa/IOLLIH T0C/Ie OTCKOKA O
pa3BUBasi TIOBKOCTb U rion (10-12 pa3).
Ir71a30Mep.
IToBTOPUTE UTPOBBIE
yTpaykHeHUs ¢ 6erom;
Sausrue Ned | yrpayuss, b re- n/u: «I"openku»
(Ha MpOryJ/iKe) | peGpachBaHNM MIAHGEI Hezposbie ynpasicHeHus. I ) P '
JI. 1. ApYT APYTY, pa3BUBast «ITac TOUHO Ha KITIOLIKY». «1eTaeT —He KWrpa B XOKKe
H8H3YJIHEB(:1 JIOBKOCTH U I'JIa30Mep. «HpOBe,I[I/I —He 3a1€Hb». /IETAeT>.
c.78
2 Hesens [ToBTOpUTH X0K0Y M Oer | TIpbDKKU B BRICOTY C pa3bera (Bricota 30 n/u: «Mezaseau u
«Hapopnas 10 KPYTY C U3MeHeHreM cm), 5-6 pa3 c mpu3emieHHeM Ha Mar.
Ky/JbTypa U HarpaB/ieHus IBIWKeHNUs U | 2. MeTaHue MeILlIOYKOB B BepPTUKA/IbHYIO T4esbD».
TPajULiuu» 3ausiTvie No4 | BPAaCCHINHYHO; pa3yuuTh 1]eJ1b TIPABOM U JIeBOU PYKOM, criocoOoM OT

JI. N.
[Ten3synaeBa

TIPBDKOK B BBICOTY C
pasbera; ynpaxxHsTb B
METaHHUU MEITIOYKOB B

rieya, 5—6 pas.
3. Ilon3aHue Ha yeTBEpeHbKAaX MeXAy
rpeMeTamH.




c.79

LeJ/ib, B MIOJI3aHUH MEXAY
rnpeaMeTamu.

3ausaTtue Ne 5

JI. .
[TensynaeBa
c. 80

[ToBTOPUTH XOKOY U Oer
10 KPYTY C U3MEHEeHHEM
HarpaBJIeHUs! IBIKEHUS U
BPACCHINTHYIO; Pa3yUUTh
MIPBDKOK B BBICOTY C
pasbera; yrpakHsiTh B
MeTaHWH MEIIIOUKOB B
1[e/1b, B MTOJI3aHUN MEXY
npeZiMeTaMHu.

1. TIpeDKKM B BbICOTY C pa3bera (BeicoTa 30
cMm), 5-6 pas.

2. MeTaHve MeILIOUKOB B BePTHUKA/IbHYIO
Le/b (paccrosinve 1o uend 3 M), 4-6 pas.

3. Ilon3aHue Ha yeTBepeHbKAx IO MPSIMOM,
JucTaHLus 5 M. BeinosiHgeTcs 1epeHraMu
— «KrT0 OBICTpEe A0TOM3eT [0 Keriu».

/u: «Meznsenu u
TYesIbl».

DU3KYyIbTypHOE
pasBiieueHue

«Becesble cTapTh»

3ansaTtue Neb
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 80

[ToBTOpUTE Oer B
yepeZloBaHUH C X0/[b00H,
WUTPOBBIE YIIPOKHEHUS C
MSTUOM U TIPbDKKAMH.

Heposble ynpascHeHus.
«JIoBKHe pebsiTa.
«Krto ObicTpee» (3cTadeTa C IPEDKKaMH).

n/u: «Kapycenb».

Wrpsl ¢ Msiyamu

3 Hege/n
«Hapopgnan
KyJ/IbTypa "
TpaguLu»

3ausartue No7

JI. N.
[Ten3synaeBa
c.81

[ToBTOpPUTH XOKOY CO
CMEHOU TeMIa JBWKEHUS;
YTPa)KHSATh B ITOJI3aHUU TI0
TMMHAaCTUYeCKOn
CKaMelike, B paBHOBeCHH U
MPbDKKaX

1 JIa3aHbe 10 TUMHACTUUeCKON CKaMelKe C
OTMOpOM Ha JIaZJOHU U CTYITHU («I10-
MeJBeXKbW» ), 2-3 pa3sa.

2. PaBHOBecne — xo7i0a Mo
TMMHACTUYeCKOU

cKamelike O0KOM TIPUCTABHBIM I1IaroM, Ha
cepe/iviHe MPUCeCTb, BCTaTb U MPOUTH
Jlanblie.

3. IIpeDKKU BIIPABO U BJIEBO uepes IIHYP,
TMPO/IBUTasiCh BIepe/l; JUCTaHLYs 3 M.
[ToBTOpUTH 2-3 pasa.

/n: «CTtor».

3augatue Ne8

JI. .
[Ten3ynaeBa
C.82

[ToBTOpUTE XOABOY CO
CMEHOM TemIla JBWKEHUST;
YOPaXKHITh B MOI3aHUU 110
TMMHACTHUYeCKOo
CKaMmeliKe, B paBHOBECHH U
TIPbIKKaX

1. Tlon3aHue 1o rTMMHACTUUECKOM CKaMelike
Ha yeTBepeHbKax, 2-3 pasa.

2. PaBHOBecue — xo0/160a 110
rMMHaCTUYEeCKOM CKaMelKe, Ha cepe/iiHe
Me/IJIeHHO TTOBEPHYThCSI KDYTOM U MPOUTH
Jiasblile.

3. TIpbpKKHU U3 00pyYa B 00pyY Ha IBYX
HOrax, Ha MpaBOW U JIeBOM Hore, 2-3 pasa

«Cro1».

3anaTtue Ne 9
(Ha mporyJike)
JI. .

YrpaKHATE fieTelt B Oere
1 X0/ib0e B uepe/ioBaHNY;
TIOBTOPUTH UTPOBBIE
yTpa>KHEHUS B
PaBHOBECHH, TIPhDKKAX U C

Urpossle yripakHeHUs.
«KaHaroxoperp. «Ygouka» — UrpoBoe
yIpa’KHeHUe C MPbDKKaMU.

AcradeTta c MIUOM
«bbICTPO
riepeziaii».
«¥Yrazau no
roocy».




MAYOM.

[Ten3synaeBa
c.83
4 vepens YTpaxHATh eTel B
1 Jla3aHbe mog HYp O0OKOM, He KacasiCh
«Hapopnas xozbbe ¢ repecTpoeHreM ero, 4-6 pa3
kyabrypam | 3ausaTue NelO | g kononny no aga . ' n/u: «He
2 MetaHue MelIOYKOB B TOPU30HTAa/IbHYO .
TPpajuLiun» (mapamu) B JBV)KEHUU; B oCTaBaKcsl Ha WUrpsi «Ilomagu B
ek (paccrosinve 3 m).
JI. 1. MeTaHWH B TIOJIy». L[e/Ib»
3 PaBHOBecre —xo/p0a Ha HOCKaX MEXIY
[TensynaeBa TOPU30HTAJIbHYO 11e/ib; B
HaOMBHBIMU MsiUaMH, PyKU
C.83 Jla3aHbe U paBHOBECUU. o
3a ro/I0BOM
1. MeTaHue MeLIOUKOB B TOPU30HTA/IbHYIO
YnpaxHsTs feTen B 11eJIb C PaCCTOSIHUS 3 M, CIIOCOOOM OT T1/1eua,
xozibOe c repectpoeHueM | 6—38 pas.
2. Tlon3aHue Ha yeTBepeHbKAax C OMOPOW Ha D«
JansgTye No11 | B KOJIOHHY IO 1IBa P p n/v P{e
(mapamu) B JBW)KEHUU; B JIaJIOHU U KOJIEHU MeXy TIpeiMeTamH, 2 oCTaBaKcsl Ha
11U MeTaHW! B pasa. TIOJTy».
HEHB. na;eBa rOpU30HTa/BHYIO 1iefib; B | 3. PaBHOBecre — xozb0a ¢
Cy8 4 Jla3aHbe U PaBHOBECUU. riepeliariBaHyeM yepe3 HaOWBHBIE MU
) roriepeMeHHO MpaBoy U JIeBOM HOTOM, PYKH
IPOM3BOJIBHO, 2 pa3sa.
Janstie No 12 | Y TIP&KHSATE B Oere Ha .
CKOPOCTb; pa3y4uThb I'POBbBIe yTIpa)KHEeHHUs.
(Ha nporynke) p » pasyd p yHpaxH /u: «YZJ0uKa».
yTpaxHeHHe C Mpo- «ITpokatu —cheii».
JI. N ITo xeyanuo
KaTbIBaHWEM Ms4a; «[Tpoberu —He 3a7eHb». o
[TensynaeBa Jletei
a5 NIOBTOPUTh UIPOBbIE
C.
3a/jaHus C IPbDKKAMHU.
Arnpesb
1 Hepenst [ToBTOPUTH XOAKOY U Oer
Ha ':: Has o K P; . g}KH};]m, . 1. PaBHOBecue—xozb0a 110
« s o o
PoA 3ansTre Ne 13 PyTY; yrp TMMHACTUUYECKOM CKaMeliKe, PyKH B
Ky/JbTypa U COXpaHeHWH PaBHOBECHUSI CTODOHBI n/u: «MejBeab U
TPpajuLun» rpu Xozb0e 1o ) Tyesibl».
paun JI. . p A N 2. TIpbpKKM yepe3 OpycKu (paccTosiHUe o
MOBBIIEHHOU OIIope; «Yrazgau no
[Ten3ynaeBa Mexxay opyckamu 50 cm), 2-3 pasa.
YOPaKHATh B MPbDKKAX U rojocy»
c.86 3. bpocku MsAua AByMs pyKamu U3-3a

MeTaHHHU.

r'0JIOBBI, CTOA B LIepeHrax, FO—15 pas.

3anartue Ne 14

[ToBTOPUTH XOKOY U Oer
10 KPYTY; YIIPaKHSTh B
COXpaHeHWH PaBHOBECHsI
pH X0Ib0e 1o

1. Xoapba 1o TMMHaCTUYeCKON CKaMelKe C
riepe/iaueii Msua Ha KaX/[bIH 11ar rnepeg
coboti 1 3a criuHOM (2—3 pas).

2. TIpbDKKY Ha IByX HOTaX Ha PacCTOSIHUE 2

/u: «Mensenp u
Iyesb».
«¥Yragau no
rojocy»




JI. 1.
[Ten3ynaeBa
c.87

TOBBIIIEHHOW OTOpe;
YOPaXKHATh B MPbDKKAX U
MeTaHWUH.

M, 3aTeM MepenpbIruBaHye yepes rnpejmer,
Jlanee NIPbDKKY Ha [IByX HOTax U CHOBA
neperpbiruBaHue yepes npejmer.

3. bpocku mManoro mMsiua BBepx OJJHOM
PYKOMU U JIOB/IS ero AByMs pykamu (8-10

pas).

3ansarue Ne 15
(Ha mporyJike)

YTIpa)KHATh JleTeld B
yepeJiOBaHUU XOb0bI U
Gera; MOBTOPUTH UTPY C

Hzposble ynpadicHeHus.

n/u: «Ilepenaua

KoHcynbranms gis
poauresneit "Posb
TMO/IBUYKHBIX UTP B

JI. N. «JIOBUIIIKU-TIEPEOEXKKI». pa3BUTHU JleTeu
eroM «JIOBUILIKM — Msiua B KOJIOHHE».
9] JI
[Ten3synaeBa «Ilepemaua msiua B KOJIOHHEe». CTaplero
nepebeXxXKu», 3cTadeTy ¢
c.87 OOJIBIIIM MSTUOM AOMIKO/ILHOTO
Bo3pacrta"

3auaTue Ne 16

[ToBTOpPUTH X0ALOY U Oer
MEX[y TIpeZiMeTaMu;
Pa3yuuTh MPbDKKHU C

1. TIpbDKKM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJKy Ha
MecTe, Bpalljas ee BIepes.

/u; «CTo».
«JleTaeT —He

JI. N. . . 2. TIpokaTtbiBaHue 0bOpyueit r r
2 Hepenst KOPOTKOM CKaKaJIKOW; P PYSEH APYE APYTY, JIETAeT».
«BecHa» ITeH3ynaeBa CTOSI B ILIEPEHTaXx.
YOPaXKHSITh B
c.88 o 3. Tlpone3saHue B 06pyu NpsiMO U HOKOM.
TIPOKATLIBAHUH 00PYUei.
Jamsiriie No 17 | [IOBTOPHTH xoap0y v 6er | 1. TIpbDKKHM Ha MecTe uepe3 KOPOTKYHO oo
Me rpegMeTamy; CKaKaJiKy, pO/JBUrasiCh Briepes, Ha n/u: «CTok».
PKAY TIPEA ’ Y, TIPOA PEA 0 3akpenuTh X0/b0y 1
1 pa3syuyrTh NPbDKKU C paccrosinve 8-FO Mm; 3 pasa. «JletaeT —He Ger Mexy
T KOPOTKOM CKaKaJIKOu; 2. TIpokaTtbiBaHue 0Opyuelt ApyT Apyry C JIeTaeT».
[Ten3synaeBa rpegMeTamu
39 YOPaXKHSATh B paccTostHus 3 M.
C. .
MPOKAThIBaHUM 00pyUeil. 3. IIposne3anue B 06pyu.
YTIpa)kKHATh JleTeld B
3ansiTie No18 | ATMTENbHOM Gere, Ocradera c
pa3BHBasi BLIHOCIMBOCTh; | Meposble ynpajcHeHusl.
(Ha mporyJike) o npsbkkamu «Krto
B TIpOKaThIBaHUM 00pyua; | «IIpoiau —He 3a/eHb».
JI. 1. ObicTpee 110
TOBTOPUTh UTPOBBIE «[loroHu o6pyw».
HeHngaEBa yIpa>KHeHUs C IIPbDKKAMU, «Hepe6p0(:b Y TIoMMaii». Cl)JIa)KKa».
c. 89 «KTo ymen?».
C MSTUOM.
3anstue Nel9 | YmpaxHsTh B X0/ib0e 1 1. MetaHue MellIOUKOB B BepPTHUKA/IbHYIO I/U: «Y ouKa».
Oere KOJIOHHOM 110 OAHOMY | Lie/lb C PACCTOSTHUS 2,5 M OZIHOUM PYKOH, ITo BBIOOpPY AeTelt
J1. . C OCTAaHOBKOM 10 KOMaH/le | criocoboM ot 1uieua (5-6 pas).
IlensynaeBa BOCTIATATe/ISI; TIOBTOPUTh 2. Tlon3zaHue Mo MpsIMOH, 3aTeM
3 c. 89 MeTaHue B BePTUKA/IbHYIO | Teperos3aHue yepe3 CKaMelKy (2-3 pasa).
HeJes . o
B A 1e/ib, pa3BUBasi IOBKOCTb | 3. Xozbba 1Mo rUMHACTHUeCKOM CKaMelike,
«Becna»

Y IJ1a30Mep; YIPaKHSATh B

riepeliarvBas yepes npemetsl (KyOuKy,




MOJI3aHUH U COXPdHEHUHN
YCTOﬁQHBOFO pdBHOBeCHS.

HaOWBHBIE MSTUH).

3ansartue Ne 20

JI. .
[TensynaeBa
c.91

YTpakHsITh B X0/Ib0€e U
Gere KOJIOHHOM 110 OZJHOMY
C OCTAaHOBKOM MO KOMaHjie
BOCMUTATe/Is; TOBTOPUTH
MeTaHUe B BepPTHUKaTbHYIO
Lie/b, pa3BrBasi TIOBKOCTb
Y TJla30Mep; YIPaXKHATh B
T0JI3aHUU U COXPaHEeHHH
YCTOWUMBOT'O PaBHOBECHS.

1. MeTaHue MeII0YKOB B BePTUKA/IbHYIO
1|e/Tb C pacCTosiHusA 3 M (MpaBoy U JIeBOM
DYKOM).

2. Xopapba 1Mo ruMHaCTUUECKOW CKaMelKe,
NIPUCTAaBJISAS IATKY OJJHOM HOTU K HOCKY
JPYTOM, DYKH B CTOPOHBI.

3. Tlon3aHue Mo TMMHACTUYeCKOW CKaMelKe
Ha JIa/IOHSIX U CTYTHAX («I10-MeJBEeXKbU» ).

I/U: «Y I0UKa».
ITo BBIOODY AeTeit

DU3KYIbTypPHOE
pa3sBjieueHue
«OMMMITUACKUX TIATh
KOJIer»

3anaTtue Ne21
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa
c.91

[ToBTOpPUTH bO€r Ha
CKOPOCTb; UTPOBBIE
YTID&KHEHUSI C MSTUOM,
MIPbDKKaMU U Gerom.

WrpoBele ynpakHeHUs.
«Krto ObIicTpee».
«Ms14 B Kpyry».

r/u: «Kapycenb».
«Yrazai no
rojocy»

4 Hepens
«BecHa»

3ausarue No22
(Ha mporyJike)
JI. 1.
[TensynaeBa
c. 91

YnpaxkHsITh B X0/1b0€e 1
Oere MeXkay TipeIMeTaMu;
3aKpervisiTh HaBbIKU
Jla3aHbs Ha
TMMHACTUUYECKYIO CTEHKY;
YIPaKHATh B COXPaHEHUH
PaBHOBECHS U TIPbDKKAX.

1. Jla3aHbe Ha TMMHACTUUECKYIO CTEHKY
TIPOM3BOJIbHBIM CTIOCOOOM M CITyCK BHU3, He
TIIPOITyCKas peek.

2. TIpBDKKY uepe3 KOPOTKYIO CKaKasKy Ha
MecCTe Y TIPOJBUTasiCh Briepe[ (PacCTOsTHYE
8-10 m).

3. PaBHOBecue — xozb0a 10 KaHaTy OHOKOM
TIPUCTABHBIM II1aroM, PyKH Ha I10sIC \

n/u: «l'openku».
«Yrajau, ueit
TOJIOCOK?».

3aKpenuThb X0Ab0y 1

ber mexay
npeiMeTamMmn

3auarue Ne23

JI. .
[Ten3ysaeBa
c. 93

YTpaXkHSTh B X0b0e U
Oere MeXy ripeMeTamuy;
3aKpeIUIATh HaBbIKU
Ja3aHbs Ha
TMMHACTHUECKYIO CTEHKY;
YTIP@KHSTH B COXPaHEHUH
PaBHOBECHS U TPbDKKAX.

1. JIa3aHbe Ha TUMHACTUYeCKYI0 CTEHKY
TIPOM3BOJIBHBIM CTIOCOO0M, X0/b0a 110
ITMMHACTUYeCKOW peliKe NPHCTaBHbIM
111aroM, CITyCK BHM3, He MPOITyCKas peek, 2
pasa.

2. TIpbDKKM — IepenpbIrMBaHue yepes
LIIHYD BIPaBO U BJIeBO, IPOJIBUTAsICh BIIEPe
(paccrosinue 3-4 M), 2-3 pa3a.

3. Xopbba Ha HOCKax MeXKIy HAOUBHBIMU
MsiYaMH, PYKHY Ha 1osic, 2—3 pas3a.

r/u: «['openkm».
«Yrajau, uen
T'OJIOCOK?».

3ansiTre No24
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ysnaeBa

YrpaxHsaTh B Oere Ha
CKODPOCTb; TIOBTOPUTD
WUTPOBBIE YIIPA>KHEHUS C
MSTUOM, B IPBDKKAX U
PaBHOBECHH.

WrpoBsie ynpa’kHeHusI.
«COeM Kermo».
«ITpoberu — He 3a/ieHb».

/u: «C KOUKU Ha
KOUKY».

Xoabba MexIy
obpyuamuy,




c. 93

Mamn

YTIpaXKHSTh JleTeld B

1. PaBHOBecue — xozbba Mo
IMMHACTUUYECKOW CKaMelKe, TiepeliaruBast

1 <OIL6e 1 Gere yepe3 HAOMBHBIE MSIUH, Pa3/I0’KeHHbIE Ha
Heje/sA«/leHb JamsTrie No25 nogo OTOM B ADVIVIO cTo- | PACCTOSHHHM /IBYX 1IaroB pebeHKa, pyKH Ha -
IToOeani» B p APYTY TOSIC. o
POHY IO KOMaH/ie «MBplII11e/1I0BKa».
o . 2. TIpbDKKH Ha [IBYX HOTaX, MPO/IBUTAsICh
JI. N. BOCITUTATe IS, B 4 ’ 3 «4dto
[leHsysnaeBa | COXpaHeHUM PaBHOBECHS Bnep)e,q (paccrosinme 4 m) 0 draxia (2— U3MEHWU/IOCh?».
o asza).
c. 94 Ha IOBBIIIEHHOHU OII0pe; p
[OBTOPHTS YIDAKHEHHS B 3. Bpocku msua (auametp 8-10 cm) o cTeHy
NIDEDKKAX ¥ C MTIOM C pacCTosiHUS 2 M OJJHOM PYKOM, JIOBJISL Msiua
' JBYMSI pyKaMH.
VIpaKHATH feTei B 1. PaBHOBecue — xozb0a Mo
x01s6e 1 Gere ¢ T'MMHaCTUYeCcKol cKamelike O0KOM Tpu-
TaBHBIM I11arOM, H WHe CKaMenKu
3ansitiie Ne26 | moBOpOTOM B IPYTYIO CTO- cra dr'OM, Ha CEpE/MHE CKame /u:
DOHY 110 KOMaH/e TIPUCEeCTb, BCTATh U MPOUTH Jjasblile (2-3 «MBILLETOBKDy
asa). '
JI. 1. BOCHMTAaTe/Is; B g H) . «4ro
. TIpbDKKY TIOTIEpeMeHHO Ha TIPaBoii U
[Ten3ysnaeBa COXpaHeHWH PaBHOBeCHsI p p p W3MEHUJIOCH?».
. 05 Ha TIOBBIIIICHHOH OTIOpE; JIeBOM HOTe, PO/IBUTasCh BIlepef,
. b
ycTaHuys 5 M (2-3 pasa).
TOBTOPHUTH YTIIPaKHEHUS B A 1 (2-3 pasa)
MIPBDKKAX M C MSIUOM.
YnpaxusiTte B bere ¢
3ansiTre Ne27 H2poeble ynpaxcHeHus.
BBICOKUM TIOZIHUMaHUEM
(Ha mporyike) «[TpoBeau MsU». n/u: «'ycu-
JI.U Oeapa; passuBaTh IMac gpyr apyr nebey»
. . « ». .
JIOBKOCTD U TJ1a30Mep B APYT APYTY A
[Ten3ysnaeBa «OTbett Boan» «Y KOro Msiu»
96 YIPaKHEHUSIX C MSUOM U
C.
BoJIaHOM (6aZIMUHTOH).
3anstue No28 | YmpaHATh eTel B 1. TpbpKKM B AyTUHY C pa3bera (5-6 pa3s). n/u: «He
xon0e u Oere B KononHe | 2. IlepebpackiBanue Mstua (auametp 20 cM) | ocrasaiics Ha
JI. . I10 OJHOMY C JpYyT LpYyry ABYMs pyKamu oT rpyzu (8-10 TIOJTY».
2uepesnnst ITensy/aeBa repeliariBaHuemM uepes pas). «Haiigu u
«/lenn c. 96 TpefiMeThbl; pa3y4uThb 3. Ilon3aHue no npssMOM Ha JIaZIOHAX U TIPOMOJTUM».
HoGeppr» MIPBDKOK B JIJIMHY C pa3be- | CTYIHSX «I10-MeJBEeXKbI», 2 pasa.

ra; yIpakHAThb B
riepeOpachiBaHUM Msya.




3augarue Ne29

JI. .
[TensynaeBa
c. 97

YTpaxHATh JeTel B
x0/ib0e u Oere B KOJIOHHE
10 O/THOMY C
repelaruBaHueM yepe3
MpeIMeThI; pa3yuuTh
TIPBDKOK B JIJTUHY C pa3be-
ra; yIpakHsThb B
riepeOpachiBaHUM MsYa.

1. Tlpepkku B AnvHY c pa3bera (5-6 pas).

2. 3abpacbiBaHue Msiua B KOP3UHY (KOJIbLIO)
¢ paccrosiHug 1 m; 5-6 pas.

3. Jla3anbe 1oz ayry (06pyu), 5-6 pa3.

n/u. «He
ocTaBaiicg Ha
MoJiy».
«Havigu u
TIPOMOJTYU».

@U3KYJIBTypPHOE
pasBiieyeHue «ITOT
JleHb 1100e/1bI!»

3ansitie Ne30
(Ha nporynke)
JI. .
[TensynaeBa
c. 97

Pa3BuBaTh BHIHOC/IUBOCTD
B HelpephIBHOM Oere;
YTPa>KHATh B
TIpOKaThIBaHUU 00pyyei,
pa3BuBasi IOBKOCTb U
rJ1a30Mep; MOBTOPUTh WT-
POBBIE YIIPA>KHEHUS C
MSTUOM.

Heposble ynpascHeHus.
«IIpokat —He ypoHU».
«Krto ObIcTpee».
«3abpoch B KOMbLIOY.

r/u: «CoByLIKa».
«Y KOro Msu?».

Koncynbranus ais
poauresnen «Mrpel c
MsUaMH{ Ha MpOTyJIKe»

3 Hepenna
«JIeTo»

3ausaTtue Ne31

JI. .
[TensynaeBa
c. 98

YTipakHATh eTel B
x00e u Oere MexxIy
rpeiMeTaMu KOJIOHHOM 110
OJTHOMY Y BPaCCBIMTHYIO;
pa3BUBAaTh JIOBKOCTb U
rjla30Mep B yIPaXXKHEHUSIX
C MSTUOM; TIOBTOPHUTH
yTIpa>KHeHUs B
PaBHOBECHHU U C 00pyyUeM.

1. Bbpocku ms4a 0 Ios1 OJHOM PYKOU U
JIoBJIs1 ero AByMs pykami (10-15 pa3).

2. Jla3aHbe — mipoJsie3aHue B 00pyu MpaBbIM
Y JIeBbIM OOKOM B IpynIvipoBke (5-6 pas).
3. PaBHOBecre — x0z60a 110
T'MMHACTHUeCKOl CKamelike O0KOM TIpH-
CTaBHBIM L11aroM, Ha Ccepe/iiHe NPUCeCTb,
BCTaTb U MPOWTH Jlaiblile.

/u: «IloxxapHsie
Ha YYeHUn».
«Y KOro Msu?».

3aKpernuTh X0oAb0y U

ber Mexay
ripeMeTaMu

3augarue Ne32

JI. W
[Ten3ynaeBa
c. 99

YTIpa)KHSTh JleTeld B
x07ib0e u bere Mexy
rpeZiMeTaMu KOJIOHHOM T10
OJJHOMY ¥ BPACCHITTHYO;
pa3BUBaTh JIOBKOCTh U
ry1a30Mep B yIpa)KHEHHUSIX
C MSTUOM; TIOBTOPHUTH
yTpa>kKHEHUS B
PaBHOBECHH U C 0OPyUEM.

1. bpocku Msua 0 110J1 U JIOBJISA ero AByMs
pyKamu; OPOCKH Msiya BBEPX OJJHOM PYKOU U
JIOBJISI €r0 IByMsI pyKaMH.

2. Jla3aHbe B 00pyY MpsIMO ¥ OOKOM,
BBITTOJIHSIETCS B TlapaXx; O/IuH peOeHOK
Jep>KUT 00pyd, Ipyroii BBITIOHSET 3a/jaHue,
3aTeM pebsiTa MEHSIFOTCSI MeCTaMH.

3. Xoan0a 1o ruMHaCTUUeCKOM CKamMeliKe ¢
MeELIOYKOM Ha r0JIOBe.

n/u: «IloxxapHbie
Hd yUYeHUN».
«Y KOTO MSu?».

3ansitve Ne33
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3synaeBa
c. 99

[MoBTOpUTE Oer Ha
CKODPOCTh; UTPOBLIE
YTIPa)KHEHUSI C MSTUOM U B
TPBDKKax.

Hzposbie ynpasicHeHus.
«Krto bricTpee».
«JIoBKHe pebsiTar.

n/u:
«MBIILIeI0BKa».
ITo BeIOOpY AeTeit




4 Hepens
«JIeTo»

3auaTtue Ne 34

JI. N
ITensynaeBa
c. 100

[ToBTOPUTH XOBOY C
M3MeHeHHeM TeMIa
[IBYDKEHUSI; pa3BUBaTh
HaBBIK TI0JI3aHUSI T10
TMMHACTAYeCKOU
CKaMelike Ha >KUBOTE;
TIOBTOPUTH MPBDKKU
MeXX/ly TIpeZiMeTaMHu.

1. Tlon3aHue MO rTMMHACTUUYECKOM CKamelKe
Ha )KUBOTE, MOATATUBASICh ABYMSI PyKaMH,
XBaTOM PyK C 60KOB (2—3 pasa).

2. PaBHOBecue — xoan0a
TrieperiariBaHieM uepe3 HaOMBHbBIE MsTUH,
Pa3/io’KeHHbIE Ha PACCTOSTHUM TPEX I11aroB
pebeHka, pyky Ha osic (2—3 pa3a).

3. TIppDKKHY Ha ABYX HOTaX MEX/Y KeryIsMu
(2—3 paza).

n/u: «Kapacu u
IyKa».

ITo BBIOODY AeTeit

3auarue Ne35

JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 101

[ToBTOPUTH XOBOY C
M3MeHeHHeM TeMIIa
JIBI)KEeHUsI; pa3BUBaTh
HaBBIK ITOJI3aHUS 110
TMMHACTHUYeCKOoi
CKaMeMKe Ha )XUBOTE;
TOBTOPUTH MPLDKKH
MeX/ly TIpeZiMeTaMH.

1. Tlon3aHue 1o TMMHACTUUECKOM CKaMelike
Ha >KUBOTe, MOATATUBAsACh ABYMSs pyKamu (2
pasa).

2. Xopb0a c meperiariBaHueM uepe3
Opycku (BbicoTa Opycka 10 cm).

3. IIpbDKKM Ha NPaBOU U JIeBOW HOTe
roriepeMeHHO (AUCTaHLUs 5 M), TOBTOPUTh
2 pasa.

n/u: «Kapacu u
yKa».

Becena c poautensamu
«Pusnueckasa
MO/IrOTOBKA pebeHKa
«

3ansaTue Ne36
(Ha mporyJike)
JI. .
[Ten3ynaeBa
c. 29

YHpaKHSITh eTel B
xoab0e u Oere c

HU3MEHeHHEeM TeMIla ABU-

JKe€HUs; NT'POBBIX
YIIpaXKHEHUAX C MAYOM.

Hzposble ynpaxcHeHus.
«Msu BozsIIEMY».
«[lepesaua Msya B KOJIOHHE»

n/u: «He
oCTaBaicd Ha
3eMJie».

ITo BEIOOpY AeTeit




