CeHTA0pPH
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
Cpepuss rpynna

Xoab0a B KOJIOHHe T10 OZJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKU Ha Tiosice. Jlerkuii Oer.
YnpaxHenue «ITuenku» Ger 1o KPyry ¢ NOAHSTHIMUA B CTOPOHBI PYKaMH,
TIPOM3HOCS «KYy-Ky-XKy» Ha cioBa «Cenu muesibl Ha LIBEThI» J€TH TPUCAKUBAIOTCS
Ha KOpTOuku. [TocTpoeHuie B 2 KOJIOHHBI.

1. «Xy10IKH»
N.I1. cTos1, HOTM Ha LIKMPHHE TJ1eY, PYKU BO0JIb TYJIOBUILLA
B.1. pyKy B CTOPOHBI
2. pyKU BBepX
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.

2. «<Hak/10HbI»
N.I1. HorM Ha HIMpUHe IU1eY, pyKU Ha Iosce
B.1. HaK/10H Briepes

2. LIL

3.«IToBOpPOTBI»

W.I1.HOrU Ha LIMpUHE IUleY, PYKY Ha Iosice

B.1. noBopoT BrpaBo (B€BO), pa3BeCTU PyKH B CTOPOHBI
2. NL.IL.

4. «I'1e )xe HOXKKHU?»

W.I1. nexka Ha CriMHe, PYKH TpsIMbIe 3a TOJI0BOM

B.1. nogHATE NpsSIMY0 NpaByto (JIEBYI0) HOT'Y BBEPX
2. NLIL.

5. «MauukKmn»
W.I1. Horu Ha IMpHHe CTYIIHYU, DYKU Ha Iosice
B.1. npbDKKM Ha [BYX HOrax Ha MecTe

6. YnpaxHeHue Ha JbIXaHHe.

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKHii 0er, xoab0a.

PeueBka. 3[0pOoBbe B MOpsAKe?-
-Criacu6o 3apsizke!



CeHTA0pPH
Komiuiekc yrpeHHei THMHACcTHKHU Ne 2 ¢ KyOMKaMu
Cpepuss rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 0/JHOMY, X0Zibba Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «I1epenoku KyOUK»

W.IT. O.C. KyOuK B TIpaBOii pyKe

B.1. MoAHATLCS HAa HOCKU, TIePeIoyKUTh KyOUK B IPYTYIO PYKY
2. LI

2. «XJ/I0NIKM 110 KOJICHAM»

N.II. Hor¥ Ha IMpUHe I1eY, pyKH Ha I0sC

B.1. HaK/IOH TYJIOBHIIIA BIlepe/l, XJIOMHYTh KyOUKOM O KOJIeHU TPSIMBIX HOT,
CKa3aThb «TYK-TYK»

2. LI

3. «IloBOpOTHI»

N.II. cups, HOrY CKpeCcTHO, PYKH Ha TosIC
B.1. moBopoT Brparo (B/€BO)

2. IL

4. «IIpuceganus»

W.I1. HOTHY Ha LIMPUHE CTOIbI, KyOHK B IByX PyKaX BHU3Y
B.1. mpucecTh, TIOJIOKUTH (B35Th) KYOUK

2. NLIT.

5. «Bo/1uok»

WN.I1. Horu Ha MMpHHe CTYIITHU

B.1. npbDKKY BOKPYT KyOuKa

6. YnpaxHeHue Ha JbIXaHHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKuii Oer, Xxoab0a.

PeuyeBkKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Crniacu6o 3apsizke!



OKTA0pb
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
Cpepuss rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 0/JHOMY, X0Zibba Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «EnkKa»
W.I1. cTosi, HOTU Ha LIWPHHE IIeY, DYKY BIO/Ib TYJIOBULLIA
B.1. pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX

2. L.IL

2. «IlocMOTpHUM 110 CTOPOHAM»

N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce

B.1. moBOpOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY
2. LIL

3.«3e/IeHbIe HTOJIKHU»

N.I1. cupg Ha ATKaX, pyKu BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIeHU, PyKU B CTOPOHBI-BBEpX
2. NLIL

4. «Opex»

WN.I1. nexxa Ha CrivHe, PYKH BZ0J1b TYJIOBUIL[A

B.1. OAHATH COTHYTHIE B KOJIEHSIX HOTU, 00XBAaTUTh UX PyKaMHu
2. L.IL

5. «/Iomouka»
N.II. nexka Ha )KUBOTe, PYKH BBEPX, HOT'M CJIerka MpUITOHATHI
B.1. nokauaTbCs Briepe/-Ha3a/

2. N.IL.

6. «be/1ouKn»

WN.I1. HOrY Ha IMpUHE CTYITHU, PYKH Ha Tosce
B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MecTe

7. YripakHeHHe Ha ibIXaHHe

ITepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii Oer, xoan0a.

PeueBka. 310pOBbe B MOPsSAKe?-
-Criacu6o 3apsijike!



OKTA0pb
KommnieKc yrpeHHed rHMHACcTHKH Ne 2 ¢ Ma/IbIM MAYOM
Cpepuss rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 0/JHOMY, X0Zibba Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu msau»

N.I1. O.C. M54 B IpaBOM pyKe

B.1. nogHATb PyKU B CTOPOHBI
2. PyKHY BBepX, MepeyIOKUTh MU B JIEBYHO DYKY
3. PYKM B CTOPOHBI
4. N.I1.

2. «IIpokaTtu Msau»

W.I1. Horu Ha LIUPUHE 1JieY, M4 B IPaBOU pyKe

B.1. HaK/IOH Briepe/l, MPOKATUTh MsIU OT MPaBOU (JIeBOW) HOTU K JieBOM (TIpaBoM)
2. NLIL.

3. «IloBOpOTHI»

WN.I1. cugs, HOTU CKpeCcTHO, Msiu B TpaBoy (/1eBoi) pyke

B.1. moBopoT Brpagro (B/1eBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NLIL.

4. «PpIOKa»
W.I1. ne>ka Ha >KMUBOTe, MsIU B ZIBYX pyKax repes coboi
B.1. nporuyThCs, BEIHECTH MY BIlepe/i-BBepX

2. LIL

5. «IIpucepanusn»
W.I1. HOrM Ha LIMpHHE CTYIHU, M4 B NPaBOM (JIeEBOM) pyKe
B.1. mpucecTs, NOM0XXUTH (B34Th) MsIU Ha MOJI

2. NL.IT.

6. «IIpbIryHKM»

W.I1. Horu Ha IWUPUHE CTYMHU, MSIY B TIPaBOU pyKe
B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MecCTe

7. YripakHeHHe Ha /ibIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii 0er, xoan0a.

PeueBka. 30pOBbe B MOPSAKe?-
-Criacr6o 3apsijike!



Hosbpb
Kommuiekc yrpeHHern ruMHacTuku Ne 1 «MaTpemku»
Cpepuss rpynna

Xoab0a B KOJIOHHE T10 OZJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Tiosice. Jlerkuii Oer.
Ber c BbICOKMM MOAHMMaHUeM KoseHa. I[TocTpoeHrie B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpelkKH iy

N.II1. HorY Ha MpUHE CTYITHU, PYKA BHU3Y

B.1. pa3BeCcTu pyKy B CTOPOHBI, IPUIIOAHATH I1/I€YH BBEPX
2. ONyCTUTb PYKH, CKa3aTb «Ox!»

2. «MaTpelkKH K/JIaHAKTCI»

N.II. Hory Ha LIMpUHe CTYITHU, PYKU BHU3Y
B.1. HaK/IOH Briepe/, OTBECTU PYKHU Ha3a/
2. LI

3. «MaTpelKy KayarTcsa»

W.I1. HorM Ha LIMpUHE TU1eY, PYKU Ha Tosice
B.1. Hak/i0H BrpaBo (B/1€BO)

2. NLIL.

4. «MaTpelukHu Je/1alT NPYXUHKY»

WN.I1. Horu Ha IMpHHe CTYIIHYU, PYKU Ha Iosice
B.1. nonynpucen

2. LIL

5. «MarpelluKky BBepX-BHU3»

WN.I1. cupg Ha ATKax, pyKy Ha rosce

B.1. BcTaTh Ha KOJIeHH, IOAHATL PYKU BBePX, NOTAHYTHCSA
2. LIL

6. «MaTpelKH NpbIrarnT»

N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha T0sIC

B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MecTe
7. Ynipa)xHeHue Ha AbIXaHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY 10 OAHOMY, JIerKui Oer, xoAn0a.

PeueBka. 30pOBbe B MOpsAKe?-
-Crniacu6o 3apsizike!



Hosbpb
Kommiekc yrpenHeit ruMHacTHKHU Ne 2 ¢ 00pyueM
Cpepuss rpynna

Xoab0a B KOJIOHHE T10 OZJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Tiosice. Jlerkuii Oer.
Ber c BbICOKMM MOAHMMaHUeM KoseHa. I[TocTpoeHrie B 2 KOJIOHHBI.

1. «IIodepbi»
W.I1. Horu Ha MMPHHE CTYIHH, PYKH ¢ 00pyueM BHU3Y

B.1. mogHsATL PyKu BIiepe, 00pyu repef coOO0M «ep>KUM PYJib», CKa3aTb «P-p-p»
2. L.IL

2. «O0pyu BBEpX»
W.II. cTosi, HOTY Ha IIMPUHE TI/Ied, PYKHA ¢ 00pydyeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepef,
2. 0Opyu BBEpX, IOCMOTPEThL B 00pyY
3. oOpyu Briepes
4. N.I1.

3. «IloBOpOTHI»
W.I1. cTos1, HOTY Ha IIIMPUHE TI/IeY, PYKH C 00pyueM BHU3Y

B.1. moBoport BrpaBo (BreB0), 06pyu Briepe[,
2. LIL

4. «IIpuceganus»

W.T1. HOTHY Ha LIMPUHE CTYITHU, PYKUA C 00pydYeM BHU3Y

B.1. npucecTb, pyKu BbIHECTH BIiepe[], CKa3aTh «BHU3»
2. LIL

5. «IIpbDKKH 13 00py4ya B 00pyu»

N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha TOosIC

B.1. npbDKKY Ha [IByX HOTrax u3 oOpyya B 006pyu

6. YnpakHeHue Ha JbIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKuii 0er, Xxoab0a.

PeueBKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Criacubo 3apsizike!



lekaOpb
Kommniekc yrpenHer ruMHacTUKHNe 1 «3uma»
Cpepuss rpynna

Xozbba B KOJIOHHE 110 0IHOMY, X0/ib0a Ha HOCKax, PyKH Ha rosice, Xo/ibba Ha
TISITKaX, PyKu 3a rosioBoit. Jlerkutii 6er. [ToctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «O0xBaTH MIeYn»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI, 3aTeM 00XBaTUTh TI/IEUM, CKa3aTh «YX!»
2. N.II.

2. «OTpAXHM CHer»
N.II. Hor¥ Ha IMpUHe I1eY, pyKH Ha I0sC

B.1. HaK/IOH BIiepe[, OCTy4aTh 10 KOJIeHSIM
2. N.IL

3. «ITorpeem HaII¥ HOTU»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHATh npaByto (JIEBYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIeHe, pyKaMH MOATSIHYTb K

Irpyan
2. NIL

4. «bpocuM CHEXO0K»

N.II. HorM Ha HIMpUHe I1eY, PpyKU BHU3Y

B.1. oTBecTH npaByto (JIeBY10) PYKY Ha3a/, U PbIBKOM BBIHECTH ee BIiepe/,
2. LIL

5. IIpbDKKM Ha IPaBOH M JIeBOM HOre
WN.I1. Horu BMecCTe, pyKy Ha MosiC

B.1. npeDKKY Ha TipaBoU (/1€BOM) HOTe
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKuii 0er, Xxoab0a.

PeuyeBkKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Crniacu6o 3apsizke!



lekaOpb
Kommniekc yrpeHHer rUMHacTUKUNe 2 ¢ Ma/IbIM MAY0M
Cpepuss rpynna

Xozbba B KOJIOHHE 110 0IHOMY, X0/ib0a Ha HOCKax, PyKH Ha rosice, Xo/ibba Ha
TISITKaX, PyKu 3a rosioBoit. Jlerkutii 6er. [ToctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu msau»

N.I1. O.C. M54 B IpaBOM pyKe

B.1. nogHATb PyKU B CTOPOHBI

2. PYKHY BBepX, MepeIoKUTh MU B JIEBYHO PDYKY
3. PYKU B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IIpokaTtu Msau»

W.I1. Horu Ha LIUPUHE 1JieY, M4 B IPaBOU pyKe

B.1. HaK/IOH Briepe/l, MPOKATUTh MsIU OT MPaBOU (JIeBOW) HOTU K JieBOM (TIpaBoM)
2. NLIT.

3. «IloBOpOTHI»

WN.I1. cugs, HOTU CKpeCcTHO, Msiu B TpaBoy (/1eBoi) pyke
B.1. moBopoT Brpagro (B/1eBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. N.IL.

4. «PpIOKa»
W.I1. ne>ka Ha >KMUBOTe, MsIU B ZIBYX pyKax repes coboi
B.1. nporuyThCs, BEIHECTH MY BIlepe/i-BBepX

2. LIL

5. «IIpucepanusn»
W.I1. HOrM Ha LIMpHHE CTYIHU, M4 B NPaBOM (JIeEBOM) pyKe
B.1. mpucecTs, NOM0XXUTH (B34Th) MsIU Ha MOJI

2. NL.IT.

6. «IIpbIryHKM»

W.I1. Horu Ha IWUPUHE CTYMHU, MSIY B TIPaBOU pyKe
B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MecCTe

7. YripakHeHHe Ha /ibIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii 0er, xoan0a.

PeueBka. 310pOBbe B MOpsaKe?
-Cnacu6o 3apsizike!



fuBapb
Kommiekc yrpeHHel rTHMHacTHKHANe 1 ¢ KyOUKaMu
Cpepuss rpynna

Xogabba B KOJIOHHE 110 0IHOMY, X0/ib0a Ha HOCKax, PyKH Ha rosice, Xo/ibba Ha
TISITKaX, PyKH 3a roJioBoit. Jlerkuii 6er. [ToctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «KKybuku BMecTe»
W.T1. HOTHY Ha LLIMPUHEe CTYTHU, PYKU C KyOUKamMu BHU3Y
B.1. pyku B CTOPOHBI

2. BBepX, TTOCMOTPeTh Ha KyOUKU

3. PYKM B CTOPOHBI

4. N.IL

2. «ITogbeMHBIN KPpaH»

WN.I1. HorY Ha IIMpUHe T1eY, PpyKU BHU3Y

B.1. Hak/I0H BpaBo (B/EBO), TOAHATH JIeBYIO (IIPaByr0) PYKY BBepx
2. NI

3. «IIocTyum»

W.I1. HorW Ha IUpHHe Ti7Ied, KyOuKU y 1ied

B.1. HaK/1I0H Briepe/i, MOCTyYaTh I10 KOJIeHAM
2. IL

4. «bpeBHBILIKO»
W.II. nexa Ha crivHe, KyOMKM 3a r0/I0BOM Ha MOy
B.1-3. moBopoT Ha 60K, >XUBOT, 60K

4. NL.IL.

5. «KyOHK K KOJIeHy»

WN.I1. nexxa Ha CIIvHe, PYKU B CTOPOHEI

B.1. mofHATH TIpaByto (JIeBYI0) HOTY, KOCHYTbCSI KyOMKaMuy KojieHa
2. NL.IT.

6. «IIpbDKKHM BOKPYT KYOHKOB»

N.I1. O.C. pyku Ha 1osic

B.1. MIpbDKKY Ha [IBYX HOTAaX BOKPYT KyOWKOB
7. YripakHeHHe Ha /ibIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii 0er, xoan0a.

PeueBka. 310pOBbe B MOpsaKe?
-Crniacu6o 3apsijike!



deBpaib
Kommniekc yrpenner rumMHacTuKM Ne 1 «Hacbi»
Cpeansas rpynna.

Xow0a, serkuii 6er, xonp0a Ha HOCKaX, MsiTKax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.

1. «3aBoguM yachbI»

N.I1. O.C. pyku Ha 1osic

B.1-4 kpyroBoe BpailleHHe pyKamMu B OHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHre pPyKaMU B IPYTYIO CTOPOHY
8. N.IL

2. «Hachl HayT»

N.I1. O.C. pyku Ha 1osic

B.1-4. 3 mara Briepe noJiyrpuce, XJIONOK B JIaJOLIN
5-8. 3 11ara Haza/l, XJIOIOK B JIaZ[0IIN

3. «Ma/ieHbKas ¥ 00/IbIIasA CTPe/IKa»
W.I1. HOorM Ha IMpPHHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, nepekpecTHbie Maxu

4. N.I1.

4. «boi yacoB»

WN.I1. Horu Ha MpUHe I1eY, pyKU BHU3Y

B.1. HaKJIOH BIiepe/i, CTYKHYTb T10 KOJIeHsIM, CKa3aTh «00M-00M»
2. L.IL

5. «CuyuTaemM CceKyHABI»
WN.I1. nexka Ha )XKUBOTe, r0JI0BA HA COTHYTHIX B JIOKTSAX Ha pyKax
B.1-3. mogHuMaTh U OIycKaTb HOTU

4. N.I1.

6. «MuHYTKHU»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npepKKU Ha BYX HOrax, pyKy Ha mosice

5-8. NIPBDKKM Ha [BYX HOrax C XJIONKaMU B JIaZIOLLN
7. YripakHeHHe Ha ibIXaHHe

Xoab0a B KOJIOHHE 110 0/JHOMY, JIeTKHi1 Oer.

PeueBka. 310pOBbe B MOpsaKe?
-Cniacu6o 3apsijzike!



deBpaib
KommnieKc yrpeHHeld riMHAacTHKH Ne 2 ¢ diakKamu
Cpeansas rpynna.

Xow0a, serkuii 6er, xonp0a Ha HOCKaX, MsiTKax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.

1. «CKpecTUTH JIaXKKN»
N.II1. HorY Ha MpUHE CTYITHU, PYKA BHU3Y
B.1. pyKu B CTOPOHBI

2. DYKU BBepX, CKPeCTUTD (PJIayKKU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «/locTaHb {0 HOCKOB»
W.I1. HOorM Ha WKpHHe CTYIHU, PYKU 3a CITMHOM
B.1. Hak/I0H Briepes;, KOCHYTbC HOCKOB HOT

2. .IL

3. «IloBOpOTHI»
W.I1. cTos1 Ha KOJIeHsIX, JIayKKU y TPyAU

B.1. moBopoT Brparo (B/€BO)
2. U.IL.

4. «Hak/10HbI»

WN.I1. cupist, HOTU BpO3b, (PJIaXKKU y TPyAU

B.1. HaK/IOH Briepe[, KOCHYTbCS (pyia’KKaMu T0JT
2. LIL

5. «IIpucepanusn»
W.I1. HOrM Ha LWMpUHE CTYIHHU, (PJIaXKKA y TPyAd
B.1. npucecTb, KOCHYTbCS (h/1aKKaMu T10JT

2. NLIL.

6. «IIpbDKKU»

WN.IT. O.C. pyku ¢ pyiaxkKkamu y Tpyau
B.1. npbDKKM Ha BYX HOrax

7. YripakHeHHe Ha ibIXaHHe

Xoab0a B KOJIOHHE 110 0/JHOMY, JIeTKHi1 Oer.

PeueBka. 310pOBbe B MOPsSAKe?-
-Criacu6o 3apsijike!



Mapr
Kommuiekc yrpenHeri ruMHacTUKi Ne 1«CniopTcMeHbI»
Cpeansas rpynna.

Xopwb0a, nerkuii 6er, xozb0a Ha HOCKaXx, MsATKax. [lepecTpoeHue B iBe KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «Larm»

1. «Hammu pykn»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. noAHATb PYKU B CTOPOHBI
2. pyKH 3a rojI0By
4. N.I1.

2. «<Hak/10HbI»
N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce
B.1. HakJ/IOH BOpaBo (B/1E€BO)

2. N.IL

3. «IloBOpOTHI»

N.II. cTos Ha KO/IeHsX, PYKHU Y 1j1e4

B.1. moBopoT BpaBo (B/€BO), KOCHYThCS MATKA
2. NLIL.

4. «Hauiu Horu»

N.II. cups, HOrU NIpsiMble, PYKU B yIIOpe C3a4u

B.1. nogHATE NpsIMYI0 NpaByto (JIEBYI0) HOTY
2. LIL

5. «IIpBIr'yHKH»

N.I1. O.C. pyku Ha 1osic

B.1. npepKKM Ha ABYX HOrax

6. YnpaxHeHue Ha JbIXaHHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKuii Oer, Xxoab0a.

PeuyeBkKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Crniacu6o 3apsizke!



Mapr
Kommniekc yrpeHHer rUMHAcTHKH Ne 2 ¢ Keryieu
Cpeansas rpynna.

Xopwb0a, nerkuii 6er, xozb0a Ha HOCKaXx, MsATKax. [lepecTpoeHue B iBe KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «Larm»

1. «Ilepesoxu Kero»
W.I1. HOru Ha WHUPWHE CTYITHH, KerJis B IIPaBOM PyKe BHU3Y
B.1. pyku Briepef, TiepejioKUTh KerJit0 B APYTYIO PYKY

2. L.IL

2. «Hak/10HBI»

W.I1. HoTM Ha LIMpHHe CTYIHU, KeTJisi B TIPaBOil pyKe BHU3Y

B.1. HaK/IOH Biepe/, MepeioKUTh KerJ/it0 3a MpaBoH (/1eBOo) HOroH
2. NLII.

3. «IloBOpoTBI»

W.I1. cTos Ha KOJeHsIX, KeTJisi B TIpaBoi pyKe

B.1. moBopoT BOpaBo (B/IeBO) OTBECTHU KET/It0 B CTOPOHY
2. NI

4. «Ker/1o nocraBb»
W.T1. cuast HOTM BpO3b, KerJisi B 00erx pykax repes coboit
B.1. HaK/IOHUTBCS BIiepe[], MOCTaBUTH (B3STh) KETJIk0

2. NLIL.

5. «JIexxa Ha cnuHe»

W.I1. nexxa Ha CriMHe, HOTYW NPSIMbIe, KerJisi B IPaBOX pyKe

B.1. nogHATh NpsIMyI0 NPaByto (JIEBYI0) HOT'Y, MEepPeIOKUTh KErJit0 B APYTYI0 PYKY
2. N.I1.

6. «IIpbIryHKN»

N.II. O.C. pyku Ha MosiC, KerJito roCTaBUTh Ha I10JI

B.1. npbDKKYM Ha IByX HOrax

7. Ynipa)xHeHue Ha AbIXaHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY 10 OAHOMY, JIerKui Oer, xoAn0a.

PeueBka. 310pOBbe B MOPsSAKe?-
-Criacu6o 3apsijike!



Anpenb
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
Cpeansas rpynna.

Xoaw0a, erkuii 6er, xonp0a Ha HOCKax, TisiTKax. Xo/b0a, mepelarvsas
roriepeMeHHO TIPaBoOM U JieBOM Horol yepe3 6pycku. [lepecTpoeHue B /iBe
KOJIOHHBI.

1. «X1onKu»
N.II. O.C. pyku BA0JIb Ty/I0BULLA
B.1,3. pyku B CTOPOHBI

2. pyKU BBepX

4. N.I1.

2. «IIpucepanus»

N.I1. O.C. pyku Ha nosice

B.1. npucecTs, pyKH Briepe[i, XJIOMHYTh B JIaJ|OLIN
2. NI

3. «XJIOIIKHM 10 HOr'e»

W.I1. HOorM Ha IMPUHE IJ1eY, PyKH 3a TOJI0BOM

B.1. HaK/I0H BOpaBo (BJIEBO), XJIOMHYTh M0 HOTE
2. NLIL.

4. «[1oCTaHb [0 Na/IbLeB»

W.I1. cups, HOrU BpO3b, PYKH 3a CITUHOM

B.1. HaKJIOH Briepe/;, KOCHYThCS MajibL{aMU HOCKOB HOT
2. LIL

5. «X/10NKHU 0 KOJIeHSIM»
W.I1. nexxa Ha CiMHE, PYKH TPsIMbIe 3a TOJI0BOU
B.1. NOgHATE NIpsiMbIe HOTH, XJIOMHYTh PYKaMH M0 HOram

2. N.IL
6. «IIpbDKKH»
N.I1. O.C. pyku Ha 1osic
B.1. NpbDKKY Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0st
7. YripakHeHHe Ha /ibIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii 0er, xoan0a.

PeueBka. 310pOBbe B MOpsaKe?
-Crniacu6o 3apsijike!



Anpenb
KoMmmniekc yrpeHHer rHMHAcTHKH Ne 2 ¢ KOCHUKOH
Cpeansas rpynna.

Xoawba, erkuii 6er, xonp0a Ha HOCKaX, MsATKaxX. XoAbba co CMeHOM BeayIero.
[IepecTpoeHue B [iBe KOJIOHHBI.

1. «JlopgHMMH KOCHYKY»
N.II. O.C. KocruKka BHU3Y
B.1. KOCMuUKy K rpyau

2. KOCHUUKY BBepX

3. KOCUUKY K I'pyu

4. N.IL.

2. «Hak/10HbI»
W.I1. HOrU Ha LIUPUHE [1ed, KOCUUKa BHU3Y
B.1,3. nogHATH KOCUUKY BBepX

2. HaKJIOH BIpaBo (B/€BO)

4. N.IL.

3. «KocHMCB KOJ/IeHa»
N.II. O.C. Kocruka BHU3Y
B.1,3. Kocuuky BBepx

2. COTHYTb HOTY B KOJIeHe, KOCHYTbCsI KOCUUKOW HOTH
4. N.IL.

4. «<Hak/10HBI K HOTaM»

N.II. cups, HOrY BPO3b, KOCUYKA Y TPYAU

B.1. Hak/IOH Briepe/l, KOCHYTbCS1 KOCUUKOW HOCKOB HOT
2. N.II.

5. «IIpbDKKHU»

W.IT. O.C. pyku Ha 1105iC, CTOsI 60KOM K KOCUUKe

B.1. npppKKM Ha ABYX HOrax uyepe3 KOCUUKY

6. YnpaxHeHue Ha /ibIXaHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKHi 0Oer, XoAb0a.

PeueBka. 30pOBbe B MOpsAKe?-
-Crniacu6o 3apsizike!



Maun
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
Cpeanss rpynmna.

Xoaw0a, nerkuii 6er, xonp0a Ha HOCKax, TisiTKax. XoAnba u 6er 1o Kpyry,
B3SIBILIMCH 3a PyKU. [lepecTpoeHrie B 1Be KOJIOHHBI.

1. «Cpenau Kpyr»

N.II1. Hor¥ Ha MpUHE CTYITHU, PYKA BHU3Y

B.1. pyku uepe3 CTOPOHBI BBepX, CAejaTb KPyr
2. LIL

2. «<Hak/10HbI»
N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce
B.1. Hak/10H BrpaBo (BJIeBO)

2. LIL

3. «Ilokaxu HOCOK»

N.IT. O.C. pyku 3a CITUHOU

B.1. mpaByto (/1eByt0) HOTYy BIiepe/, Ha HOCOK
2. NI

4. «MassTHUK»
WN.I1. cTos Ha KOJIeHsIX, PYKHU [PUXKAThI K TYJIOBULLLY
B.1. He crubasi crTHBI HeOO/IBIIION HAK/IOH Ha3as

2. NLIL.

5. «IIpBIr'yHKH»

N.I1. O.C. pyku Ha miosice

B.1. npbDKKM Ha BYX HOrax

6. YnpaxHeHue Ha JbIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKHii 0er, Xxoab0a.

PeueBka. 3[0pOBbe B MOpsAKe?-
-Criacu6o 3apsizke!



Maun
Kommiekc yrpeHHer rHMHAcTHKH Ne 2 Ha ckameMKax
Cpeanss rpynmna.

Xoaw0a, nerkuii 6er, xonp0a Ha HOCKax, TisiTKax. XoAnba u 6er 1o Kpyry,
B3SIBILIMCH 3a PyKU. [lepecTpoeHrie B 1Be KOJIOHHBI.

1. «PykH B CTOPOHBI»
N.I1. cuas Ha TMMHACTUYECKOW CKamerKe, DYKU Ha TosIC
B.1,3. pyKy B CTOPOHBI
2. pyKH 3a roJI0By
4. NI

2. «<Hak/10HbI»

W.I1. cuas Ha TMMHACTUYeCKOM CKaMelKe, DYKH Ha T0sIC
B.1. pyku B CTOPOHBI

2. HaKJIOH BMPaBo (B/€BO), KOCHYTHCS I0/1a

3. BBIIPSIMUTBCS

4. N.IL.

3. «IloBOpOTBI»

W.I1. cuast Ha TMMHAaCTUYECKOU CKamMelKe, PyKH 3a FOJI0BOM
B.1. noBopoT Bpaso (B/1eBO)

2. NI

4. «IlogHUMHU HOTH»

W.I1. nexxa mepneHAUKYJ/ISIPHO K CKaMelKe, XBaT PyKaMU 3a Kpai CKaMeUKH
B.1. nofHSTH NpsiMblie HOTU BIlepe-BBEpX

2. NLIT.

5. «IIpbDKKHU»

W.I1. cTost 60KOM K CKaMelKe, PyKU B/IO/b TY/IOBHIIIA
B.1. npppKKM Ha ABYX HOrax

6. YnpaxHeHue Ha /ibIXaHUe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKui 0er, Xoab0a.

PeueBKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Criacu6o 3apsizike!



1500) 518
Komiuiekc yrpeHHerl ruMHAacTUKy Ne 1 (Ha yauie)
Cpeansas rpynna.

Xopaw0a, nerkuii 6er, xonp0a Ha HOCKax, TsiTKax. XoAnba u 6er 1o Kpyry.
[IepecTpoeHue B [iBe KOJIOHHBI.

1. «PykH K 1iedam»
N.II1. HorY Ha MpUHE CTYITHU, PYKA BHU3Y
B.1,3. pyku K 1uieyam

2. pyKH BBepX

4. N.I1.

2. «Hak/10HbI Briepe»
N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce
B.1,3. pyKu B CTOPOHBI
2. HaKJIOH BIiepe[, KOCHYTbCS pyKaMU KOJleH
4. N.I1.

3. «HakK/10HbI B CTOPOHBI»

N.I1. HorY Ha IMpUHe T1eY, PpYKA BHU3Y

B.1. Hak/I0H BOpaBo (BJIEBO), MPaBYI0 PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. NLIL.

4. «IIpuceganus»
W.I1. Horu Ha WKpYHe CTYIHH, PYKH 3a F0JIOBON
B.1. npucecTs, pyKu Briepe[

2. NL.IL

5. «IIpbDKKHU»

N.II. Horu cJierka paccraBJ/ieHbl, PYKU Ha Tosice

B.1. mpbDKKY Ha [IBYX HOTax C MIOBOPOTOM KPYroM B 06e CTOPOHbI
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY II0 OJJHOMY, JIerKuii 0er, Xxoab0a.

PeuyeBkKa. 3[0pOBbE B MOPSIAKe?-
-Crniacu6o 3apsizke!



15100):18
Komiuiekc yrpeHHeH rHMHAacTHKH Ne 2 ¢ KyOukamu (Ha y/iuie)
Cpeansas rpynna.

Xopaw0a, nerkuii 6er, xonp0a Ha HOCKax, TsiTKax. XoAnba u 6er 1o Kpyry.
[IepecTpoeHue B [iBe KOJIOHHBI.

1. «YMKu»
W.T1. HOTHY Ha LLIMPUHEe CTYIHU, PYKU C KyOUKamu y Tieu
B.1. HaK/I0HBI TOJIOBBI K TIPABOMY U JIEBOMY TL/IeUy

2. L.IL

2. «KKyOouku BMecTe»
W.I1. HOTY Ha IIMPWHEe CTYIHU, PYKU C KyOMKamMu BHU3Y
B.1. pykKu B CTOPOHBI

2. BBEPX, TTOCMOTPeTh Ha KyOUKU

3. PYKM B CTOPOHBI

4. N.I1.

3. «IlogbeMHBbIN KpaH»

N.I1. HorY Ha IMpUHe T1eY, PpYKA BHU3Y

B.1. HaK/IOH BMpaBo (B/EBO), TOAHATH JIeBYIO (TIpaByl0) PYKY BBepX
2. NL.IL

4. «IlocTyun»

W.T1. HOorM Ha LIMpYHe 1ied, KyOuKu y Tiey

B.1. Hak/IOH BIiepe[, IOCTy4aTh 110 KOJIeHSM
2. NL.IL

5. «I[IpucepaHus ¢ KyoukKammu»
W.I1. HOTHY Ha LLIMPUHEe CTYMHU, PYKU C KyOUKamMu BHU3Y
B. 1. npucecTs, pyKU BIHECTU BIlepes]

2. N.IL

6. «IIpbDKKHM BOKPYT KYOHKOB»

N.I1. O.C. pyku Ha 1osic

B.1. MpbDKKY Ha [IBYX HOTaX BOKPYT KyOWKOB
7. YripakHeHHe Ha /ibIXaHHe

IlepecTpoeHue B KOJIOHHY I10 0/{HOMY, JIerKuii 0er, xoan0a.

PeueBka. 30pOBbe B MOPSAKe?-
-Criacr6o 3apsijike!



