CeHTs0pH
KommnieKc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
IToaroroBurenbLHas rpynmna

Xonabba B KOJIOHHE 0 OZJHOMY Ha HOCKaX, Ha MATKaX. [T0/ICKOKH € TIPO/IBUyKeHHeM
Briepes. [TlepectpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<Hamm pykn»

N.II. O.C. pyku BAOJIb Ty/I0BULLA

B.1. war BripaBo (B/1eBO), pyKH B CTOPOHBI

2. LIL

2. «IloBOpOTHI»

N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce

B.1. moBopoT BOpaBo (B/€BO), OTBECTU MPaBYIO (J1I€BYI0) PYKY B CTOPOHY
2. LIL

3. «Hak/10HbI»

WN.I1. Horu Ha MPUHE T1eY, PyKU BOJIb TYJI0BULLA
B.1,3. pyKu B CTOPOHBI

2. HaKJIOH Briepe/], KOCHYThCS MajibLiaMH HOCKOB HOT
4. N.IT

4. «<Horu BbILLe»

WN.I1. cupg Ha rosly, pyKy B yriope C3aiu

B.1. nogHATE rpssMble HOTU BBEPX

2. LIL

5. «Kauenn»

WN.I1. 51exxa Ha CIrivHe, HOT'M COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKH BZI0JIb TYJIOBUILA
B.1. 06XBaTUTh pyKaMH HOTH, TTIe€PEKaTUThCS Ha CITHHE Ha3a/l-BIlepe[
2. LI

6. «IIpy)xuHKa 1 IpUcegaHu»

W.I1. HOorM Ha IMpPHHE CTYIHU, PYKU Ha Tosice

B.1. nonympucep,

2,4. N.IL

3. TIpHCeCTb PYKU BBIHECTH BIEpe[]

7. IIpbDKKH «3Be3A04UKa»

WN.I1. Horu BMecCTe, pyKy BHU3Y

B.1. IpbDKKOM HOT'M BPO3b, PYKUA B CTOPOHBI

8. «/Ip11IM pOBHO»

N.I1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nogHATE pyKU Uuepe3 CTOPOHBI BBEPX, BAOX

2. LI

3aK/IrounTe/IbHAs X0/k0a.

PeueBka-camomaccax «3apsjgKka»



CeHTs0pH

Kommuiekc yrpeHHell THMHAcTUKU Ne 2 ¢ I{BeTHBIMH JIEHTaMH
IToaroroBuTe/IbLHAA rpynna

Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKaX, Ha MsTKaX. [10ICKOKU C TIPOABM>XeHUeM
Brepe/. IlepectpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IIoBOPOTHI rO/I0BBI»

N.I1. O.C. pyKu C 1€HTOH BHU3Y

B.1. nyiaBHbIY TTOBOPOT T'OJIOBHI BIIPaBo (BJ/I€BO)

2. .I1. 8 — 10 pas3

2. «JIeHTY BBEpx»

N.I1. O.C. pyKu C JIeHTOW BHU3Y

B.1. pyku B CTOPOHBI

2. PYKU BBepX, [1epeyIOKUTh JIeHTY

3. PYKU B CTOPOHBI

4. N.I1. 8 — 10 pa3

3. «IloBOpOTBI»

W.I1. HOorM Ha LIMpUHE T/IeY, PYKU C JIEHTOW Briepeu
B.1. moBopoT BpaBo (B/€BO), OTBECTH PYKH B CTOPOHY
2. N.I1. 8 - 10 pa3

4. «<Hak/10HBI»

W.I1. HOru Ha LWUPUHE 1IeY, PYKHU C JIEHTOM BHU3Y

B.1. nogHaTh pyKU BBEPX

2. HaKJIOH BMpaBo (BJIEBO)

3. PYKU BBepX

4. 1.I1. mo 4 — 5 pa3 B KaXK[[y}0 CTOPOHY

5. «IloTAHUCH»

WN.I1. cuzdg Ha nATKax, pyKy C JIEHTOM BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIeHH, TTOJHATH MPsIMble DYKU BBEPX
2. N.I1. 8 - 10 pa3

6. «ITogHMMHU HOrU»

W.I1. nexxa Ha CriviHe, TIpsIMble PYKH C JIEHTOW 3a I'0JIOBOM.
B.1. mogHATE NpsiMble HOTW, KOCHYTHCS UX PYKaMU

2. .I1. 8 — 10 pas3

7. «BepTymka»

W.I1. nexxa Ha >KUBOTE, PYKH C JIEHTOU BBITSIHYThI BIIEPe[]
B.1. noBepHyThCSI BOPABO (B/EBO), JIeUb HA CIUHY

2. .I1. 8 — 10 pas3

8. IIpbDkKH «3Be30uUKa »

N.II. O.C. pyku BHHU3Y.

B.1. Horu Bpo3b, pyku B cTOPOHbI 20 — 30 MpbLKKOB 2 pasa

3aKkIrounTe/IbHAs X0AL0a.

PeueBka-camomaccax «3apsjgKa»



OKTAOpH
KommnieKc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1

IToaroroBUTe/IbHAA rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKaX, Ha MsTKaX. [T0/ICKOKU C TIPOABM>KeHUEeM
Brepe/. IlepectpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<Hamm pykn»
N.II. O.C. pyku BA0JIb Ty/I0BULLA
B.1. war BrpaBo (B/1eBO), pyKH B CTOPOHBI
2. NLIL
2. «IloBOpOTBI»
N.II1. Hory Ha 1IMpUHe I1eY, pyKU Ha Iosce
B.1. moBopoT BOpagro (B/€BO), OTBECTU MPaBYIO (J1I€BYI0) PYKY B CTOPOHY
2. LI
3. «Hak/10HbI»
WN.I1. Horu Ha MPUHE T1eY, PyKU BOJIb TYJI0BULLA
B.1,3. pyKu B CTOPOHBI
2. HaKJIOH Briepe/], KOCHYThCS MajibLiaMH HOCKOB HOT
4. N.IL.
4. «<Horu BbILLe»
WN.I1. cupg Ha rosly, pyKy B yriope C3au
B.1. nogHATE rpssMble HOTU BBEPX
2. NLIL
5. «Kauenn»
N.I1. iexxa Ha CTrivHe, HOT'M COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKH BZI0JIb TYJIOBUILA
B.1. 06XBaTUTh pyKaMH HOTH, TTIe€PeKaTUThCS Ha CITHHE Ha3a/l-BIlepe[
2. LIL.
6. «IIpy)xuHKa 1 IpUcegaHu»
W.I1. HOorM Ha IMpPHHE CTYIHU, PYKU Ha Tosice
B.1. nonympucep,
2,4. N.IL
3. TIpUCeCTb PYKU BBIHECTU BIiepe[
7. IIpbDKKH «3Be3A04YKa»
WN.I1. Horu BMecCTe, pyKy BHU3Y
B.1. IpbDKKOM HOT'M BPO3b, PYKUA B CTOPOHBI
8. «/Ip11IM pOBHO»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHATE pyKU Uuepe3 CTOPOHBI BBEPX, BAOX
2. LIL.

3aK/IrounTe/IbHAsA X0/b0a.

PeueBka-camomaccax «3apsajgka»



OKTAOpH
Kommniekc yrpeHHed ruMHAcTHKH Ne 2 o ckakaikon
IloaroToBMTe/ILHAsA rpynna

Xozb0a B KOJIOHHe T10 OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha TIsITKax, Ha BHEIIIHel CTOpOHe
crorbl. [Toackoku ¢ npoaBukeHueM Briepes. [lepectpoeHuie B 2 KOJIOHHBI.

1. «BbICOKO»
N.I1. O.C. ckaka/ka CJ10’KeHHasi BUeTBepO BIlepe/id B OIYILeHHbIX PyKax
B.1,3. moAHATH NpsiMble PYKHU CO CKAaKaJaKOU BIiepes
2. BBepX, BCTaTb Ha HOCKH, [IOCMOTPETh Ha Hee
4.1N.I1.
2. «Mukpogon»
WN.I1. Horu Ha IIMpHHe IU1eY, CKakKajka Ha liiee, lep)KaTh ee 3a pyUku
B.1. moBopoT BpaBo (B/€BO), MpaBylo (JieBy0) PYKy B CTOPOHY
2. NLIL.
3. «Hak/10HBI»
W.I1. Horu Ha IIUPUHE 1UleY, CKaKaka B OMYIeHHbIX PyKax Bliepeau
B.1,3. NOgHATE PyKU CO CKaKaJIKOM BIiepe[
2. HaKJIOH BIiepes, KOCHYTbCS I10/1a
4. N.IL.
4. «JIomagku»
W.I1. cTynHs npaBoM (JIeBOM) HOTY Ha CcepeJiliHe CKaKalKW, DYYKUA B COTHYTBIX
pyKax
B.1. pyku BBepx, HOT'Y, COTHYTYO B KOJIeHe BBepX
2. NLIL.
5. «Kauenn»
W.I1. cups, HOTU Briepe iy, CKaKajIKy 3aLeliThb 3a CTYITHU HOT U HaTSHYTh
B.1. HaK/IOH Ha3az, NPUMNOJHATE HOTH OT T10J1a U I0Ka4YaTh
2. LIL
6. «IIpucepanus»
W.I1. HOrU Ha LMUPUHe CTYITHY, CKaKaka B COTHYTBIX pyKax Ha Ijieyax
B.1. npurcecTs, pyKH CO CKaKaaKOU BBepX
2. NL.IL
7. «Hepe3 ckaka/iaKy»
W.I1. HOTU Ha LIMPUHEe CTYIIHU, CKaKajKa BHU3Y, Jep)XaTb 3a py4Ky
B.1. npbDKKY yepe3 BpaljarolyrCs CKaKaliKy
8. «I'ynok nmapoxopa»
N.II. O.C. pyku BHU3Yy
B.1. BIoX uepe3 HOC, 3aZiep>KKa 1-2 cek, BbIIOX Uepe3 POT CO 3BYKOM «y» (BbIJIOX
yAJIUHEH)

3aK/IounTe/IbHasA X01b0a.

PeueBKa-camomMaccax «3apsgKa»



Hosbpb
KommnieKc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xozb0a B KOJIOHHe T10 OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha TIsITKax, Ha BHEIIIHel CTOpOHe
ctornel. Ha curHan «baboukr» 0CTaHOBUTLCS 1 TTIOMaxaTh PyKaMH, Ha CUTHAJI
«JIATYyILIKU» TIpUCECTh, PYKHU TMOJI0XKUTh Ha KosieHU. [TepecTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «CocHa»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHUMasCh Ha HOCKH, TJIABHO TIOJHATh PYKH BBepX, NOTSAHYThCS
2. NL.IL
2.«IloBOpOTHI»
N.II. cTos Ha KO/leHsX, PYKU Ha Tosice
B.1. moBopoT BrpaBo (B/€BO), MpaBylo (JIeByr0) TIPSIMYI0 PYKY OTBECTU Ha3a/l
2. IL
3. «Berep»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHATE PyKY AyraMu BBepX, XJIOMIOK HaJl FOJIOBOH
2-3. HaKJIOH BHU3, TIPUO/IM3UTE TOIOBY K HOTaM, XJIOTIOK 3a HUMH
4. N.IL.
4. «MasgATHUK»
N.I1. Hor¥ Ha MIMpUHe T1eY, PYKU BHU3Y
B.1. pyky B CTOPOHBI
2-3. HaKJIOH BIPaBO, BI€BO
4. N.IL.
5. «I'opka»
WN.I1. nexxa Ha 1101y, pyKH BIOJIb TYJIOBHUILIA, HOTU COTHYTHI B KOJIEHAX
B.1. nogHaTHCA BBEPX, IPOTHYTHCS
2. N.IL
6. «Kauanka»
W.I1. nexka Ha 10J1y, PyKH B[J0J/Ib TYJIOBHUIL[a, HOT'Y COTHYTHI B KOJIEHAX
B.1. 06XBaTUTh pyKaMH KOJIeEHH, T0JIOBY HaK/IOHUTD
2-3. cienath HECKOJIBKO IepeKaToB Ha CIIUHe BIlepe/ — Hasa
4. N.IL.
7. «1Ipucenanus»
W.I1. HOorM Ha IIMpPUHE CTYIHU, PYKU Ha MOsIC
B.1. npucecTs, pyKU BBITAHYThH BIlepe[]
2. .IL
8. «Ha oHO¥M HOXKe»
W.I1. cTost Ha OAHOU HOTe, PYKH Ha TOosIC
B.1. npbDKKYU

3aKIrounTe/IbHAs X0an0a.

PeueBKa-caMoMaccax «3apsjKa»



Hosbpb
Kommiekc yrpeHHer rUMHacTUKUNe 2 ¢ MA4YOM
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xozb0a B KOJIOHHe T10 OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha TIsITKax, Ha BHEIIIHel CTOpOHe
ctornel. Ha curHan «baboukr» 0CTaHOBUTLCS 1 TTIOMaxaTh PyKaMH, Ha CUTHAJI
«JIATYyILIKU» TIpUCECTh, PYKHU TMOJI0XKUTh Ha KosieHU. [TepecTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Msu BBepx»
W.I1. O.C. M54 B 00enx pyKax BHHU3Y.
B.1.mogHaTe M4 BBepX
2. OIYCTUTh MsIY 3a F'OJI0OBY
3. IOJHATb MSTY BBEPX
4. N.IL.
2. «[TogaMu MaAY»
N.II. O.C. Msiu B ABYX pyKax y Ipyau
B.1. MA4 NOAHATHL BBepX, MOAHATHCA HA HOCKU
2. NLIL.
3. «Hak/ioHbI Briepes»
N.II. cups, Hory Bpo3b, MY Ha M0JTY
B.1. npokaTuTh MY Briepe[, Kak MOKHO Jlasibliie
2. NL.IL
4. «IToBOpOTHI»
W.I1. Horu Ha LUPUHEe CTYIHU, MSIY B [IBYX PyKax y TPyAu
B.1. moBopoT BMpaBo (B/IeBO), yAAPUThL MSUOM O M0JI, TIOMMaTh ero
2. NLIL.
5. «IIpbira Msau»
W.I1. HOru Ha LWUPUHE 1IeY, MS4 B IByX PyKax y rpyu
B.1. 6pocuth Msu B TI0JT
2. N.IL
6. «Ilogdpoch-moiiMaii»
W.I1.HOru Ha UPUHE TJIeY, M4 B IBYX PyKax y rpyu
B.1. 6pocku Msiua BBEpX U JIOBJISL €70 ABYMSI pyKaMH
2. NL.IL
7. «1Ipucepanusn»
W.I1.HOrM Ha IMPUHE CTYNHU, MSIY B IBYX PyKax y TPy
B.1. npucecTb, Msiu BBIHECTU BIIEpe]]
2. NL.IL.
8. «IIpbiram»
W.I1. cTost 60KOM K MsIUy
B.1. npbDKKM Ha BYX HOrax BOKPYT Msua

3aK/IounTe/IbHasA X01b0a.

PeueBka-camomaccax «3apsjgKa»



exkabpb
Kommniekc yrpenHed ruMHacTUKMNe 1 B mapax
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoabba mapamMu Ha HOCKax, Ha TISITKax, Ha BHEIITHel CTOPOHe CTOTIbI, C pa3HbIM
rosiokeHvem pyk. ber mapamu. [lepecTtpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «PyKu BBepx»
N.I1. O.C. miiom Apyr K APYyry, Aep>Kach 3a PyKU
B.1,3. pyKu B CTOPOHBI
2. pyKU BBepX
4. NLIL.
2. «IloBOpOTBI»
W.I1. nyuuom Apyr K APYyTYy, HOTW Ha LIWPWHE TJ1eY, DYKU CKPECTUTh
B.1. moBopoT Ty/0BUIIla BIIpaBo (BJieBO)
2. NLIL.
3. «IIIar B cTOpoOHY»
N.I1. O.C. nmuuiom Apyr K ApYyry, Aep>kach 3a PyKU
B.1. BeImag BrpaBo (B/1eBO), PYKH B CTOPOHBI
2. NI
4. «I'opa»
W.I1. cnuHOM JpYT K APYTY, HOTH Ha IIUPUHE I1J1eY, PyKU BIlepe[
B.1. HaKJ/IOH Briepe]; MeXXy HOT, 00XBAaTUTh KOJIEHU PYKaMH, CKa3aTb «BIXKY»
2. NI
5. «HeBanamkm»
W.I1. nexxa Ha ciMHe, HOramMu JAPYT K JIPYTY, OHU 3a)KaThl, PyKH 3a F0JI0BOM
B.1. moouepesHO cecTb
2. Jileub
6. «Besocumeg»
W.I1. nexka Ha MoJ1y, TTOAOLLUBLI HOT IPWKATHI APYT K PYTY
B.1. umMuTHpOBAaTH €37y Ha BeJloCUIie/ie
2. NI
7. «CaMoJ1eTbI»
W.I1. nexka Ha >KUBOTe JIML[OM JIPYT K IpYTY, PYKH TlepeJ FPY/bIo
B.1. nporHyThCs Biepe/, BBepX, pa3BeCTH PYKU B CTOPOHBI
2. NI
8. «IIpucepanus»
N.II. O.C. muuom Ipyr K ApYry, Aep>kach 3a pyKU
B.1. noouepegHoe niprcesiaHue, He OTIIyCKas PYK rapTHepa
2. NLIL.
9. «I'yaoK mapoxoga»
WN.I1. Horu Ha WMpPUHE CTYIIHU, PYKHU Y ILIeU
B.1. nogHATE PYKH BBEPX, BAOX Yepe3 HOC, 3a/iepXKaTh JbIXaHUe
2. BBIZIOX uepe3 T'yObl, C/I0)KeHHbIe TPYOOUKOM CO 3BYKOM «y»

3aK/IounTe/IbHasA X0160a.

PeueBKka.



exkabpb
Kommniekc yTpeHHed rHUMHAcTHKH Ne 2 ¢ MelIOUKOM
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoabba mapamMu Ha HOCKax, Ha TISITKax, Ha BHEIITHel CTOPOHe CTOTIbI, C pa3HbIM
rosiokeHvem pyk. ber mapamu. [lepecTtpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu MelIOYeK 3a CIMHOU»
W.I1. HorM Ha WIMpYHe T7IeY, PYKU B CTOPOHBI, MeIIOYeK B [PaBOM PYKe
B.1. onyCTUTh pyKH, NePeIOKUTh MeIIoYeK 3a CIIMHOW B IPYTYIO PYKY
2. NL.IL
2. «Hak/10HbI»
W.I1. HOrM Ha LIMpUHE TJIeY, PYKU C MELLIOYKOM HaJl FOJI0BOU
B.1. Hak/I0H BrpaBo (B/1E€BO)
2. NLIL
3. «I1epe/io)ku MelIoUeK 3a HOroM»
W.I1. HOru Ha LWUPUHE 1IeY, PYKH B CTOPOHBI, MeIIOYeK B TIPaBOM PyKe
B.1. HaK/IOH Briepe[i, IepeioKUTh MeLIoUeK 3a HOrou
2. N.IL
4. «3axBaTH MeIlI0YeK»
N.II. cups, HOTY BBINIPAMUTB, PYKU B yIIope €33y
B.1. crubast HOorH, TOATSHYTH Melllouek K cebe
2. NL.IL
5. «Ilepenoxu MelI0UeK MOJA HOTOM»
W.I1. nexxa Ha CiMHe, pyKX B CTOPOHBI, MELLIOYeK B ITPaBOil pyKe
B.1. NOHATE JIEBYIO HOTY, MEepPeoKUTh MeLIoueK MoJ HOTOUM B IPYTYIO PYKY
2. L.IL
6. «IIpucepanus ¢ MeIOYKOM»
W.I1. Horu Ha WHUPWHE CTOIbI, MEILLIOYeK B PABOU PyKe
B.1. nmpucecTs, MOMOXKUTH (B34Th) MeIIOUeK Ha MOJI
2. N.IL
7. «IIpbDKKHA»
N.II1. Hory Ha MIMpHHEe CTOMbI, MeILIIOYeK Ha I10J1y
B.1. npbDKKY BOKPYT MeIlIoYKa
8. «<Hocuk» (gpIxaTe/ibHOE yIIpa)KHEeHHe)
N.I1. O.C. «MbI HEMHOI'0 TTIOMBIYMM U [10 HOCY TOCTY4YUM»
B.1. Boox
2. BBIIOX, TIPOTSDKHO TSIHYTh «M-M-M», OJHOBPEMEHHO TOCTYKHBAsi 10 KPbLIbSIM
HOCa

3aKIrounTe/IbHAs X0An0a.

PeueBKa.



SIluBapp
Kommniekc yrpeHHer ruMHacTuku Ne 1 B mapax
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoabba mapamMu Ha HOCKax, Ha TISITKax, Ha BHEIITHel CTOPOHe CTOTIbI, C pa3HbIM
rosiokeHvem pyk. ber mapamu. [lepecTtpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MBbI CTAaHOBHMCH BCe BbILIE»
W.I1. O.C. cnuHOoM APYT K APYTY, AeprKach 3a PYKU
B.1. pyku B CTOPOHBI
2. PyKM BBEpPX, BCTaTb Ha HOCKU
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «CO/THBILIKO»
N.I1. Hor¥ Ha MpHHe TU1eY, PYKU CLeIJIeHbl BBEpXY
B.1. Hak/10H BpaBo (BJIEBO)
2. LIL
3. «Y 1bI0Ka»
W.I1. cTos1 CIMHOM JPYT K APYTY, PYKHY Ha MOosIC
B.1. mosynprces, ¢ 110/iyo60pOoTOM BITPaBO (B/IEBO), TOCMOTPETH APYT APYTY B
r71a3a C yJIbI0Koi
2. LIL
4. «Mbl BUCUM BHU3 TOJI0BOK»
W.I1. cTosi CIMHOM APYT K IPYTY, HOTU Ha LIUPUHE TieY
B.1. Hak/IOH BriepeJ, TOCMOTpeTh APYr Ha pyra
2. N.IL
5. «Becesio TaHIyem»
W.I1. cTos riieyoMm JApyT K APYry, OAHY PYKY Ha MOSAC Y Apyra, Apyras Ha Mosc
B.1. npaByto (/1eByt0) HOTY BIiepeji Ha HOCOK
2. B CTOPOHY
3. Hazaf
4. N.I1.
6. «JIomagku»
W.I1. cTos mMLOM JpYT K APYTY, PYKU Ha TI/1eun
B.1. crubath npaByo (/IeByI0) HOTY B KOJIeHe
2. N.IL
7. «PBIOKH»
WN.I1. nexka Ha )KUBOTe JIML[OM JPYT K APYTY, AepKach 3a pyKU
B.1. nogHATb pYKY U HOTU
2. NLIL.
8. «Ilo3xopoBaemcsi»
W.I1. nexxa Ha CIiMHe, TOJIOBOM APYT K IPYTY, B3SITbCA 3a PYKHU
B.1. mogHATE MpaByto (JIEBYIO) HOTY
2. LIL
9. «IIpucepanus»
N.I1. O.C. mLiom Apyr K APYry, Aep>Kach 3a PyKU
B.1. noouepeHoOe mpucesaHue, He OTIIyCKas PYK rapTHepa
2. N.IL
PeueBka.



®eBpaib
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTUKNNe 1 «30omapk»
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHe T10 OZJHOMY, C BLICOKUM TMTOAHUMaHUeM KosieHa. ber B KoJioHe
10 OZJHOMY, 110 ABOe. [TocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «besouka»
N.I1. O.C. pyku Ha 1osic
B. 1. noBOpOT roJioBbI BOPaBo (B/IEBO), MOAHATHCS HA HOCKU
2. LI
2. «MeaBeauLia»
W.I1. HorU Ha IIUPYHE 1Jied, PYKH B CTOPOHBI
B.1. HakK/IOH Ty/i0BMIIlA BIIPaBO (B/I€BO), PYKH 3@ F0JIOBY
2. NI
3. «Mapan»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. MOAHSATH COTHYTYIO B KOJIeHe MPaByl0 HOT'Y, HOCOK OTTSIHYTh, PYKU CKPECTHO
BBEpX, MaJiblibl Pa3BeCTU
2. NLIL.
4. «JIucara»
WN.II. oropa Ha KUCTU PYK U KOJIeHU
B. 1. noBOpOT roJioBbI BNpPaBo (BJ/IEBO), C/I€TKA MPOTHYThH TYJ/IOBUILE, TOCMOTPETh
Ha «XBOCTHK»
2. N.IL.
5. «MypaBeu»
N.II. cups, Hory NpsiMble BMeCTe, PYKU B yIiOpe C3aAu
B.1. moATsHYTH HOTY K cebe
2. NLIL.
6. «Ky4ok»
N.II. nexka Ha criHe
B. 1. moriepemeHHOe crrbaHue U pa3rubaHue pyK U HOT
2.1
7. «3ariuaTa»
N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha MosIC
B.1. NpbDKKY Ha IByX HOrax Ha MecTe B uepeIoBaHUM C X0/1b00i
8. «ITocMoTpH 1O cTOpOHaM» (ynpa)kHeHHe Ha AbIXaHHUA)
N.I1. O.C.
B. 1. moBopoT Brpagro (B/eBO), pyKa B CTOPOHY (BA0X)
2. WLIL. (BBIAOX).

3aKIrounTe/IbHAs X0n0a

PeueBKa.



®eBpaib
Kommniekc yrpeHHed rUMHacTUKHNe 2 ¢ raHTe/ 1AM
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHe T10 OZJHOMY, C BLICOKUM TMTOAHUMaHUeM KosieHa. ber B KoJioHe
10 OZJHOMY, 110 ABOe. [TocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Bbile BBepx»

W.I1. Horu BMecCTe, PyKHU C FaHTe/ISIMUA BZ0JIb TYJI0BUIIA

B. 1. pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOAHATLCS HA HOCKH (BZIOX)
2. HaKJIOH Bepe/l, KOJIeH! He cru0aTth (BbI0X)

2. «Hak/10HbI»

W.I1. Horu Ha IUPUHE 1ieY, PYKH C TaHTe/IsIMUA Ha rosice

B. 1. HaK/I0H Briepe/i, pyKy U TYJIOBHILLE Tlapasljie/ibHbI 101y
2. BBITIPSIMUTBCS
3. PYKHU BBepX, MPOTHYThCS B CIIUHE
4. .I1.

3. «IloBopoTHI»

N.I1.Horu BMecTe, pyKH C raHTesIAMU Y Iiey

B. 1. noBopoT BOpaBo (B/IeBO), PyKa C FaHTe/bI0 B CTOPOHY
2. N.IL.

4. «BpIle HOru»

W.I1. Horu Ha IIUPUHE 1JieY, PYKU C TaHTe/IsIMUA Ha Mosice

B. 1. noAHSTE TIPSIMYI0 HOTY, CTYKHYTb TaHTe/ISIMU T10/], HOTO1
2. N.IL.

5. «Horu BBepx»

W.I1. nexxa Ha >KUBOTe, PYKH C TaHTE/ISIMU BBITSHYTHI BIlepe/l, HOTU BMeCTe

B. 1. nogHATE BBEPXPYKU U HOTU
2. N.IL.

6. «IIpucepanus»

N.I1.0.C. pyku BHU3Y

B. 1. mosiHbIY TIpUCe]], KOJIEHU BPO3b, PYKU BIlepe/,
2. N.IL.

7. «IIpBDKKH»

N.I1.0.C. pyKu C raHTe/iiMy BZ0JIb TYJIOBUIL|A

B.1. npepkku 1o 6-8 pa3 Ha ripaBoi1 (J1IeBOM, IBYX) HOre

8. «/Ip1u poBHO» (YyNpa)kHeHHe Ha JbIXaHMHe)

W.I1. Horu BMecCTe, pyKHU C FaHTe/ISIMU BZI0JIb TYJIOBHIIA

B.1. pyku uepe3 CTOpPOHBI BBePX, MOAHSATHLCS HAa HOCKHU (BI0X)
2. HaKJIOH Bepe/l, KoJieH! He crubath (BbI0X)

3aKIrounTe/IbHAs X0n0a

PeueBKa.



Maprt
KommnieKc yrpeHHed ruMHacTHKH Ne 1
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE TI0 OZJHOMY, C BLICOKMM MTOAHUMAaHUEM KOJieHa, fiesiasi XJIOTIOK.
ber B KoJiOHe 110 0gHOMY, I10 ABOe. [locTpoeHye B 3 KOJIOHHBI.

1. «PyKu BBepx»

N.II. Hory Ha LIMpUHe T1eY, PYKU K rjieyam

B.1. pyku BBEpx
2. NL.IL

2. «Hak/10HbI»

WN.II. cTosi, HOTU Ha LIWPWHE IleY, DYKY Ha Iosice

B.1. HaK/OH BrpaBo (B€BO), PYKU NpsiMbie BIIPaBo (B/I€BO)
2. NLIL

3. «Ilonxynpucepn»

WN.I1. Horu Ha IMpPUHE CTOIIbl, PYKU Ha Iosice

B.1. nonynipucen, pyku Briepes
2. N.IL

4. «IloBOpOTHI»

N.II. cTos Ha KO/leHsX, PyKU Ha Tosice

B.1. noBopoT BrpaBo (B€BO), KOCHYTbCSI PYKOU JIEBOM (ITPaBOi) MSATKA
2. NL.IL

5. «IBeToK»

N.II. nexka Ha criiHe, pyKy B 0J/1b TYJIOBULLA

B.1. npunoaHATh NpsiMble HOI'M BBePX U IPsIMble DYKH U T'0JIOBY, KOCHYTbCS
2. L.IL

6. «PbI0Ka»

WN.I1. nexxa Ha )KVBOTe, PYKU B0JIb TYJIOBUILLIA

B.1. npunogHATh NpsiMble HOT'M, PYKU OTBeCTU Ha3a/
2. N.IL

7. «IIpBIr'yHKN»

N.II. Hory Ha 1IMpUHe CTYITHU, PYKH Ha Iosce

B.1. nIpbDKKY Ha JBYX HOTaX BBEPX B uepeZioBaHUM C XOAbOOI

8. «ITocMoTpH N0 cTOpOHaM» (ynpa)kHeHHe Ha AbIXaHUA)

N.II. O.C.

B. 1. moBopoOT BIpaso (B/€BO), PyKa B CTOPOHY (BA0X)
2. WLIL. (BBIIOX).

3aKIrounTe/IbHAs X0b0a

PeueBKa.



Maprt
Kommniekc yTpeHHed THMHAcTHKH Ne 2 ¢ rHMHAaCcTHUeCKOM MaTIKou
IToaroroBuTe/IbHAA rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE TI0 OZJHOMY, C BLICOKMM MTOAHUMAaHUEM KOJieHa, fiesiasi XJIOTIOK.
ber B KoJiOHe 110 0gHOMY, I10 ABOe. [locTpoeHye B 3 KOJIOHHBI.

1. «Hora B cTOpOHY, I1a/IKy BBepX»
WN.II. O.C. nanka B IByX pyKax BHU3Y
B.1. oTCTaBUTh HOT'Y Ha HOCOK Ha3a/l, pyKHd BBepX
2. NL.IL
2. «Hak/10HbI»
W.I1. HOorM Ha LIMpUHE T/IeY, PYKH C MaJKOW BHUA3Y
B.1,3. nopHATE nasiky BBepX
2. HaKJIOH BIiepes
4. N.I1.
3. «IIpucepanus»
N.I1. O.C. pyk# C najKOu BHU3Y
B.1. mpucecTb, pyKy BBIHECTH BIIEpe/,
2. NL.IL
4. «IIoBOPOTHI»
W.I1. cTos1 Ha KOJIeHsIX, Majika B IByX pyKax BHU3Y
B.1. noBopoT Brpaso (B/eBO), PYKH BBIHECTU BIepe]
2. NL.IL
5. «PpI0Ka»
W.I1. nexka Ha >KUBOTe, PYKH C TIaTKOW COTHYThI B JIOKTSIX
B.1. BbIHeCTH najiky BriepeJ-BBepX
2. NLIL.
6. «KocHuch Kos1eHa»
N.I1. O.C. nanka B AByX pyKax BHU3Y
B.1. mogHATE COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY, TOJIOKUTh MaJI0UKy Ha KOJIEHO
2. NL.IL
7. «IIpBDKKH uepes najaky»
W.II. cTost 6oKOM K Tiasike, Tlajika Ha IOJTy
B.1. IpbDKKY Uepe3 MajKy MpaBbIM U JIeBbIM O0KOM
8. «ITocMoTpH N0 cTOpOHaM» (ynpa)kHeHHe Ha AbIXaHHUA)
N.II. O.C.
B. 1. moBopoOT BIpaBo (B/€BO), pyKa B CTOPOHY (BA0X)
2. WLIL. (BBIAOX).

3aKIrounTe/IbHAs X0a60a

PeueBKa.



Amnpenb
Kommniekc yrpeHHeld ruMHacTHKH Ne 1 «Becesibie aBTOMOOM/TH»
IToaroroBuTe/IbLHAA rpynna

Xoppba u 6er 3mMeiKoii B KOJIOHHE 110 0IHOMY, ITOCKOKaMu. Xo1b0a 1 Oer 110
Kpyry. IlocTpoeHue B 3 KOJIOHHBL.

1. «3aBogum ABHUraTe/Ib»

N.I1. O.C. pyku niepe[ rpybto.

B.1. BpaijaTe COrHyTBIMU PyKaMU Ha cueT 1-8, cka3aTb «p-p-p»
2. .I1. 8 — 10 pas3

2. «CMoTpuM B OOKOBBIE 3epKasia»

N.I1. HorY Ha LIMpUHe T1eY, PyKU Ha Tosce.

B.1. Hak/IOH BrpaBo (B/EBO).

2. N.I1. 8 - 10 pa3

3. «HakaunBaeMm HIMHBI»

WN.I1. Horu Ha MMpPHHe I1eY, pyKU 1epes rpyAbto.

B.1. Hak/IOH Briepe/;, pyKaMu KOCHYThCS T10JI.

2. N.I1. 8 — 10 pas3

4. «IIpoBepsiem Kojieca»

W.I1. Horu Ha IUPUHE 1/IeY, PYKH 3a TOJI0BOM.

B.1. noAHSTH COTHYTYIO NPaBYIO (JIEBYI0) HOT'Y, KOCHYThCSI JIOKTEM.
2. .I1. 8 — 10 pas3

5. «PeMOHTHpPYeM aKKyMYJISITOP»

WN.I1. HOorM Ha LIMPUHE CTOIbI, PYKH Ha TosiCe.

B.1. mpucecTb, KOJIeHH B CTOPOHBI, CKa3aTh «CTYK — OpsIK»

2. N.I1. 8 — 10 pa3

6. «IIpoBepsiem TOopMoO3a»

W.I1. cups, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSAX, PYKaMHt yIIOp C3a/u.
B.1. BBITIPIMUTBL HOTH, CKA3aTb «CTOII»

2. N.I1. 8 — 10 pas3

7. «KakK paboTanwT CTEK/I00UHCTHTE/TH»

W.I1. nexxa Ha CriMHe, PYKH 3a rOJI0BOM, HOTH BBEPXY BMeCTe.
B.1. HOTH BpO3b.

2. .I1. 8 — 10 pas3

8. «<ABapus»

N.II. nexka Ha criMHe, pyKU BBEPXY.

B.1. mepekaT Ha KMBOT, CKa3aTb «OymM»

2. N.I1. 8 — 10 pa3

9. <ABTOMOOM/IH e/leT 10 KOUKaM U T'yAUT»

N.I1. O.C. pyku Ha 1iosice.

B.1. MpbDKKY Ha [IBYX HOTax, Ha Ka)K/bIi TIPHDKOK CKa3aTh «Om»
20 — 30 npbDKKOB 2 pa3a Xozb0a, SHepruuHbIi Oer.

3aK/rounTe/IbHasA X04p0a

PeueBKka.



Amnpenb
KommnieKc yTpeHHed rHMHAcTHKH Ne 2 ¢ Kersied
IloaroToBMTe/ILHAsA rpynna

Xoab0a v 6erB KOJIOHHE TI0 OAHOMY, TTOCKOKamMu. Xop0a 1 6er 1o Kpyry. ber mo
1,5 muH. [TocTpoeHye B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu Hajg ros1I0BOM»
W.I1. Horu Ha LIUPUHE 1JieY, KerJisi B IPaBou (JIeBOW) PyKe BHU3Y
B.1. pyk# B CTOPOHBI
2. BBepx
3. B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «Ilepeno)xu 3a CHUHOM»
W.I1. Horu Ha IIMPUHE T/ieY, KerJisl B IPaBoi (JieBOW) pyKe BHU3Y
B.1,3. pyku Briepef,
2. Hazaf
4. N.I1.
3. «IloBOpOTHI»
W.I1. cTost Ha KOJIeHsX, KerJisi B IPaBOU (JIeBOU) pyKe
B.1. moBopoT BOpaBo (B/i€BO), MOCTaBUTh KETrJIt0 Y HOT
2. LI
4. «<Hak/10HBI»
W.I1. cuzist HOru BpO3b, KeTJis B 00enx pyKax
B.1. HaK/IOH BHepe/i, TIOCTaBUTh (B3SITh) KEr/TF0 MEX/1Y HOT
2. NLII.
5. «IIpucepanusn»
N.I1. O.C. pyku C KerJjiel BHU3y
B.1. mpucecTp, OCTaBUTH (B35Th) KEIJIFO HA I0JT
2. NLIL.
6. «IIpbDKKHM BOKPYT Kerjau»
N.I1. O.C. kers Ha 1oJy
B.1. npbDKKY BOKPYT Ker/iM Ha ABYX HOrax
7. «IlocMoTpH Mo cTOpOHaM» (Ynpa)KHeHHe Ha JAbIXaHMs)
N.I1. O.C.
B. 1. noBopoT BNpaBo (B/IeBO), pyKa B CTOPOHY (BAOX)
2. W.II. (BBIIOX).

3aKIrounTe/IbHAs X0n0a

PeueBKa.



Mau
Kommniekc yrpeHHed ruMHacTUKNNe 1 «30omapk»
IToaroroBuTenbLHas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHe T10 OZJHOMY, C BLICOKUM TMTOAHUMaHUeM KosieHa. ber B KoJioHe
10 OZJHOMY, 110 ABOe. [TocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «besouka»
N.I1. O.C. pyku Ha 1osic
B. 1. noBOpOT roJioBbI BOPaBo (B/IEBO), MOAHATHCS HA HOCKU
2. LI
2. «MeaBeauLia»
W.I1. HorU Ha IIUPYHE 1Jied, PYKH B CTOPOHBI
B.1. HakK/IOH Ty/i0BMIIlA BIIPaBO (B/I€BO), PYKH 3@ F0JIOBY
2. NI
3. «Mapan»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. MOAHSATH COTHYTYIO B KOJIeHe MPaByl0 HOT'Y, HOCOK OTTSIHYTh, PYKU CKPECTHO
BBEpX, MaJiblibl Pa3BeCTU
2. NLIL.
4. «JIucara»
WN.II. oropa Ha KUCTU PYK U KOJIeHU
B. 1. noBOpOT roJioBbI BNpPaBo (BJ/IEBO), C/I€TKA MPOTHYThH TYJ/IOBUILE, TOCMOTPETh
Ha «XBOCTHK»
2. N.IL.
5. «MypaBeu»
N.II. cups, Hory NpsiMble BMeCTe, PYKU B yIiOpe C3aAu
B.1. moATsHYTH HOTY K cebe
2. NLIL.
6. «Ky4ok»
N.II. nexka Ha criHe
B. 1. moriepemeHHOe crrbaHue U pa3rubaHue pyK U HOT
2. NLIL
7. «3ariuaTa»
N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha MosIC
B.1. NpbDKKY Ha IByX HOrax Ha MecTe B uepeIoBaHUM C X0/1b00i
8. «ITocMoTpH 1O cTOpOHaM» (ynpa)kHeHHe Ha AbIXaHHUA)
N.I1. O.C.
B. 1. moBopoT Brpagro (B/eBO), pyKa B CTOPOHY (BA0X)
2. WLIL. (BBIAOX).

3aKIrounTe/IbHAs X0n0a

PeueBKa.



Mau
Kommniekc yrpeHHed rUMHacTUKHNe 2 Ha ckamerKax
IloaroToBMTe/ILHAsA rpynna

Xoab0a B KOJIOHHe T10 OZJHOMY B pa3HbIX HarlpaB/ieHUsIX (Uepe3 cepeiuHy, I0
JVaroHa/v | T.[.) DHepruuHbii Oer.ITpbDKKY Ha MpaBOM U JIeBOM Hore.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IlopaboTaem pyKammu»
N.II. cups BepXxoMm, pyKU Ha MOSIC
B.1. pyKy B CTOPOHBI
2. PYKH 3a roJjioBy
3. PYKU BBepX
4. N.IL.
2. «<Hak/10HbI»
N.II. cupas Bepxom, PyKH Ha mosice
B.1. HakJI0H BpaBo (B/1eBO)
2. NL.IL
3. «IloBOpOTHI»
N.I1. cups BepxoM, pyKU 3a FOJIOBY
B.1. moBopoT BripaBo (B/1€BO)
4.1N.I1.
4. «IIlar Ha cKaMeuKy»
W.I1. cTost TULIOM K CKaMelKe
B.1-2. miar npaBoli(/1eBOM) HOrOM Ha CKaMenKy
3-4. war npaBoK(/1eBoi) HOroM CO CKaMelKH
5. «IIpucepanusn»
W.II. cTost cOOKYy OT CKaMeMKH, HOTU Ha IIUPHHe CTYITHU, PYKH Ha T0sIC
B.1. npucects, pyKu Briepes
2.M.I1.
6. «IIpbDKKH»
W.II. crost 6oKOM K CKaMeliKe, pyKU BJJOJb TYJIOBUILL[A
B.1-4. ipppKKU Ha JBYX HOrax BIiepe[i, IOBOPOT KPYIOM, ITIOBTOPUTh MPbDKKU
7. «Pyku BbIlle» (yIIpaKHeHUe Ha /IbIXaHue)
N.II. cups BepXxom, pyKH Ha MOsIC
B.1. BcTaTh, MOTSAHYTHCSI pyKaMu BBepX (B0X)
2. NLIL. (BBIgOX)

Xopan0a, nerkuii Ger.

PeueBKa.



