IoaBMKHBIEC UT'PHI C IETHMHU B CEMbe

Hoosusicuvle _uzpbl M uzpogvle _ynpajicHeHus WMEIOT OOJbIIOE 3HAUYCHHUE JJIA

BCECTOPOHHET0, TapMOHUYHOTO pa3BUTHUSI peOeHka. Yuactue peOeHKa B UIPOBBIX
3aJJaHUSIX PA3JIMYHONM HMHTEHCUBHOCTH MO3BOJISIET OCBaMBaTh JKW3HEHHO BaXKHBIC
JIBUTaTelIbHbIC YMEHHsS B XOJb0Oe, Oere, NMpbDKKaX, PaBHOBECHH, Ja3aHbE, METaHUHU.

Taxke xapakTepHOW OCOOCHHOCTHIO IOJBMIKHON WIPBI SIBISETCS KOMILICKCHOCTH
BO3JICHCTBUA HA BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH pebeHka. B wurpe oaHOBpeMEHHO
OCYIIECTBIISIETCS busnueckoe,

YMCTBCHHOC, HPABCTBCHHOC U TPYAOBOC

BOCIIUTAHUE.
B CBSI3H Cc YCUJICHHOU
JIBUTaTEJIbHON JESATEIbHOCTHIO u

BJIMSIHUEM  IOJIOXKUTEIBHBIX  OMOIMM
NOBBIIIAIOTCS  BCe  (PU3MOJOTHUECKHE
IPOLECCHl B OpPraHW3MeE, YIydllaeTcs

paboTra BCceX OpraHoB M  CHCTEM.

BO3HMKHOBEHHE B WIpe HEOXHIAHHBIX
CUTyalluii  mpuydaer peOdeHka pa3sHOOOpa3HO  WCMIOIB30BaTh  MPHOOPETCHHBIC

JABHUI'aTCIIbHBIC HaBBbIKHU.

B noaBWXHBIX UWrpax co3garoTcs HauOosee OJaronpusTHbie YCIOBHUS IS
BOCITUTAHUS (PU3MUECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, ObIcTpoTa W ap.). Hampumep, m3MeHHTH
HaIpaBJICHUE JIBYKCHHS, YTOOBI YBEPHYTHCS OT JIOBUIIKM, WM CHacasCh OT HETO,
0exarth Kak MOYHO obIcTpee.

JleTu, yBJICUEHHBIE CIOKETOM HUTPbHI, MOTYT BBINIOJIHATH C UHTEpEecOM (u3uueckue
YIpa)KHEHUS MHOTO pa3, HE 3aMevasi yCTaJOCTU. Y BEJIMYEHUE HArPy3KU B CBOIO OYEPE/h
CIIOCOOCTBYET MOBBILLICHUIO BBIHOCJIMBOCTH.

Bo Bpems wurpsl netu JOEHUCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IpaBuiamu. lIpaBnna
PEryJIUPYIOT TOBEACHUE WrPAIOIIMX M CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE MOJOXKHUTEIbHBIX
KauyecTB.

HeoOXxoauMocTh  BBIMMOJIHEHUS] TPABWI  WIPBI, MPCOJOJCHUS IPENATCTBUI
CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHUIO BOJIEBBIX KAa4E€CTB: BBIJCPIKKA, CMENOCTh, PEIIUTEILHOCTh U
Ap.

B moaBmkHBIX uUrpax peOEHKY NPUXOIUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JIeHCTBOBATh,
YTOOBI JOCTUTHYTH MOCTABICHHOM 1enu. VI3MeHeHne yCIoBHii 3acTaBiIseT eTel UCKaTh

BCC HOBBIC M HOBBLIC ITYTHU PCIICHUS BO3HUKAIOOINX 3ajda4. 910 CHOCO6CTBy€T Pa3BUTHUIO



CaMOCTOATCIIbHOCTHU, aKTUBHOCTHU, MHUIUATUBLI, TBOPUYCCTBA, COO6pa3I/IT€J'IBHOCTI/I n 1ap.

Y pebGenka ¢ TNOMONIbIO MOABMKHBIX WMIP pacHIUpsAeTcs U YyrIyossieTcs

MpEeACTaBICHUS 00 OKpYXKAoIIeH JIeHCTBUTEILHOCTH. BBIMOMHSAS pas3IMYHbIC POJIH,
n3o0paxasi pa3HOOOpa3HbIe JAEHCTBUS, JAETH MPAKTUYECKH HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHHUS O
MOBaJIKaX JKUBOTHBIX, TITHIl, HACEKOMBIX, O SBJICHHUSX MPUPOJBI, O CPEICTBaX
MEePEABIKECHUS U T. 1.
«bbICTpBIE KYUKH»
[To3anue Ha yeTBEpEeHbKaxX MEXKy NPeIMETaMuU ¢ OIOPOM Ha JTaJ0HU U KOJIEHH.
«3allKM-TIPBITYHBD)

[IppDKKM Ha JBYX HOrax, MPOJIBUTasCh BIEpelN MO NpsSIMOM 10 KyOuka.

Jucranmms 2,5 M. PebeHok n3o0pakaeT 3aifia Ha JTy)Kanke.
«IIpokaTu MaD»

C oaHOM CTOPOHBI (OT UCXOJHOM YepThl) peOCHOK MPOKATHIBAET MAY B MPSIMOM
HAIpaBJICHUH, TMOJTAJIKKUBAs €ro JBYMs pyKaMmH Tiepell co0oil 10 0003HaueHHBIX
npenMeToB (KyOukoB). 3aTeM oH Oeper
MA4 B PYKM M TOJAHUMAET €ro Haj
roJIOBOM. 3aJjaHue MPOBOAMUTCA 2 pasa.
Hucranmus — 4 — 5 m.

«ITomaau B Kpyn»

PebeHok cTaHOBUTCA B OAHY
HIEPEHTY Ha UCXOAHOU uepTe (WIHYp),
B pyKax y HEro Memuiouek (BTOPOM
aexuT y Hor). Ha paccrosnun 1,5 m.
oT pebeHka monoxenol o0pyuu. Ilo
curHany «bpocunu!» pebeHok meraer

MENIoYeK B 1eJb, 3aTeM Opocaer
BTOPOM MEIIOYEK.
«KT10 nanbme 0pocur»

PeGeHok cTaHOBUTCS Ha MCXOJHYIO JMHHIO (32 YCIIOBHOM 4epToil), B pyKax y
Hero wMmemodek. [lo curnamy «bpocunu!» peOeHOK MeTaeT MeENIoYeKk BJajb.
OpuEeHTHPOM MPU METAHUH MOTYT OBITh PA3JIMYHBIC MIPEAMETHI — KETJIU, KyOUKHU, MIYU
U T.4. OKOJIO HOT peOEHKAa MOXHO MOJOXKHUTH HECKOJIBKO MEIIOYKOB, YTOOBI YBEIUYUTh
KOJIMYECTBO OpOCKOB 3a OJMUH MOAxoj]. Ilo okoHuaHun MeTaHusi peOCHOK OeryT 3a

MCIIOYKaMU.



«IIpokaTu u 10TOHW»

PeGeHok cTaHOBUTCS HAa HWCXOJHYIO JHHHIO (IIHYp) C MSYOM OOJBIIOTO
nuaMeTrpa B pykax. Hy)KHO MpoOkKaTUTh Msi4 BHEpE]l, a 3aTEM JIOTHAThb €ro U MOJHATH
HaJl TOJIOBOM. YTpaKHEHUE MOBTOpsieTcs 2-3 pasa.

«Iloiimai komapa»

Ha konernr HeOOdbIIOrO MpyTa WM MAJOYKU MPUBA3BIBAIOT MIHYPOK (WK
BEPEBKY) M K HEMYy IMPUKPEIUISIOT BBIPE3aHHOIO M3 KapTOHa KoMapa. Biapociblii
Bpamiaer MpyT HaJ TOJOBOM peOeHka. PeOeHOK mTOANMpHITMBaeT Ha JBYX HOTax,
cTapasich JIOTPOHYTHCS J0 KOMapa - MoUMaTh €ro.

«IIpokaTu u coein»
VY pebGenka B pykax Ms4 Oojwiioro auamerpa. Ha paccTosHuu 2 M. OT HEro

craBUTCS Keriid. PeGenok IIPOKAThIBACT MAY, CTAPAICH COMTBH KETIIIO.

«Yepes pyueex»

N3 mHypoB (WM BEPEBOK) BBIKJIAIBIBAETCS HECKOJIBKO pydelkoB (3-4 mit.).

[[upuna kaxaoro - 25 cM. PebeHok mphiraet uepes Kaxablid pydeek.
«bpoch MAY 0 3eMJII0 M TOHMAID)

Croiika HOTM Ha TIMPUHE TUIEY, MY B COTHYTHIX pyKax mepen coboit. Hamo

OpOCUTBH MsI1y HOCKOB HOT U MONMATh €ro ABYMSI PyKaMH.
«3aituaray
PeGenok nzobpakaer 3aituar. PeGeHOK mpbITaeT Ha IBYX HOTaxX U MPOU3HOCHUT
CJIOBA:
CkauyT 3aiiku
CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enenbii Ha myXOK.
CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.
«He 3aaeHb»

Bronp 3ama B oHy JMHUIO CTaBATCA KerH (5 — 6 WITYK), pacCTOSIHUE MEX]Y
HUMH 40 CM.
Hapno, npeiras Ha AByX HOrax MEXay nIpeaMeTaMu 3MEUKOW, HE 3aJI€Th UX.

«KT10 nanbme 6pocur»

PeOeHOK CTaHOBHUTCS HAa WCXOAHYIO JIMHUIO (32 4epTy), B PyKax y HEro Io
OJTHOMY MEIIOYKY (BTOpOM JISKUT y HOr Ha mony). [lo curnany «bpocunu!» pedenok
METaeT MEIIOYKH Ha adbHOCTh. OPUEHTUPOM MOTYT OBITh KYOUKH, KETJIU WU JPYTUe

IIPEAMETHI.



«MeaBexxkara»

PeGenok mon3aer Ha YeTBEpEHbKAX, ONUPAsCh Ha JAJOHU W CTYIHH, Kak
MeBeXKaTa, 10 KOP3UHBI, 3aTeM OepeT U3 KOP3UHBI MY OOJIBIIIOrO AMAMETPa, BCTACT U
MOJHUMAIOT MSIY BBEPX HaJl FOJIOBOM.

«IIMHrBUHBD)

B3spocblii npearaer pedeHKy 3aXaTh MEIIOYEK MEXIY KOJEHSIMU U TIPBITHYTh

Ha JIBYX HOTax, IPOJBUIasiCh BIEpPE]l, KAK MUHTBUHBI (JUCTAHIIUS 2 M).
HrposBble ynpaxkxHeHHs ¢ MI40M.

PeGeHok BBIMONMHSIET OPOCKHU Msiua BBEPX U JIOBJISI €70 ABYMSI pyKaMH, OPOCKH O
3EMJIIO U JIOBJISI €T0 JABYMSI pyKaMH.

«Ikona msaua»

Bunsl ABMKEHUH:

o [lopOpocuth M4 BBEpX U MOMMATh €ro AByMsI pyKaMH.
. [Ton6pocuts M4 BBEpX U, MOKa OH

COBEpIIAET MOJIET, XJIOMHYTh B JIAJIOIIN TIEPET COOOM.

. Yaapute M4 O 3€MJII0 M NOMMATh €ro
JIBYMSI PyKaMH.
. Yaapure M4 O 3€MII0, OJHOBPEMEHHO

XJIOMHYThH B JIQJIONIU TIepe]l COOON U MOWMaTh €ro IBYMS
pPYKaMH.
«IIpokaTn oOpyu»
B3pociplii  cTaHOBUTCS HANpOTHB peOeHKa Ha

paccrossaum 3 M. B pykax y B3pocnoro obpyd. HyxHo
0o0py4 MOCTaBUTH 000JIOM Ha MOJ, JIEBYIO PYKY MOJIOXKUTh CBEpXYy 000/1a, a JaJOHBIO
paBoOM PyKH OTTOJIKHYTH OOpYY TaK, YTOOBI OH MOKATHJICS.
«Ilepemarnm — He 3aJeHb»

Ha mon xnagyrcs kopoTkue MmHYpbl (6 - 8 IIT.) HA PACCTOSIHUM JBYX IIAroB
pebenka. Bapociwlii mpemiaraer peOCHKY TMepemaruBaTh MPaBOM W JIEBOW HOTOU
NONEPEMEHHO Yepe3 Kax bl HIHYp. 3a/laHue Pa3BUBACT KOOPAUHAIIMIO JIBUKEHUH.

«IIpoiigu — He 3a/1eHBb)

3agaHue Ha COXpaHEHHWE YCTOMYMBOIO PABHOBECHSI HA MOBBILIEHHOW OIOpE:
X0/1b0a MO TMMHACTUYECKON CKaMeKe ¢ MEIIOYKOM Ha TrOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (WJIH
Ha Mosice).

«IHommagu B KOP3UHY»
PeGenok BcTaer Ha paccrosHuu 1,5 MeTpa OT KOp3uWHBI. MeTaeT MEIIOYKHU B

KOP3HHY - CIIOcO0 MpaBoil (JIEBO) pyKOM CHU3Y, OJ[HA HOTA BIEPEOU, APyras C3aju.



«Coeil KerJio»

Pebenok pacrnonaraercs Ha UCXOIHOM yepTe B 2 M. OT KEIJIM, B pPyKax y HEro 1o
oJHOMY Msuy Oosbinoro auamerpa. o curnany: «llokatunu!» pebeHOK MpoOKaThIBaeT
MsY, CTapasch COUThH KETIIO.

«IIpBIKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY»
PebGeHoK BBINONMHAET NPBIKKY YEPE3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy - Ha JIByX HOTax.
«Yepes pyueex»

W3 mHypoB BhIKIaAbIBaeTCa pydeek mupuHoi 50 cMm. PeOeHok mepenpbiruBaeTt

yepe3 yueek, MOBOPAaYMBAETCsl KPYTOM U CHOBA NPBITAET.
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